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uxury Van, unser Partner-
unternehmen, bringt  Sie
von lhrer  Wohnadresse
sicher nach Opatija und ins Mi-
ramar-Resort! Eigentumer Vanja
Petrovi¢ sorgt personlich fur lhre
Sicherheit und Ihren Komfort: ,Die
Mercedes V-Klasse ist eine Lu-
xus-GrofSraumlimousine, die alle
Stlicke in Sachen Sicherheit und
Komfort spielt! Die sieben Passa-
giersitze sind wunderbar bequem
und bieten viel Beinfreiheit!".
Sobald Sie Vanja vor lhrem
Zuhause begriiBen, nimmt er Ih-
nen mit lhrem Gepack gleich alle
Sorgen ab und dann heifst es ab in
den Siden in bestandigem Tem-
po und mit genigend Zwischen-
stopps: Bis zu unserem herzlichen
Gris Gott im Miramar!

Vo aer Vitla M.
4@&—?@%—?&0% Z

Es ist eine‘alte Weisheit: Keine Zukunft ohne Herkunft. Vor allen Dingen,
wenn sie so bunt, prichtig und spannend ist wie die unseres Hauses.
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chon immer war dieser Ort ein

wahres Juwel, und es war nie

schwer, die richtigen Worte flr
die Vorziige dieses erlesenen Hauses zu
finden. Heute als Villa Neptun bekannt,
wurde es zu Zeiten der Jahrhundert-
wende als Villa Meyne den ersten Ab-
bazia-Reisenden mit folgenden Worten
verlockt:

,Schoénste Lage am Meer. Prachtvol-
le Aussicht. GroBe Zimmer und Salons.
Eigenes Seebad. Schattige Gartensitze
und groBte Reinlichkeit im Hause (..)."

Daran hat sich nicht viel geandert -
wir haben stets die Werte bewahrt, die
dieses Haus auszeichnen. Die Atmo-
sphare, die bei uns herrscht, spiegelt
den Charme vergangener Tage wider,
wahrend sie gleichzeitig den modernen
Zeitgeist und Lebensstil verkorpert. Wir
pflegen die einzigartige Verbindung von
Tradition und Gegenwart, sodass Sie bei
uns noch immer das sanfte Fliistern der
Geschichte spliren konnen.

Abbazia, einst ein eleganter
k.uk.-Kurort, zog die Monarchie und
europaische Aristokraten an die ,0ster-
reichische Riviera“. Mit moderner Infra-
struktur, StraBenbahnen, Kaffeehausern
und luxuridsen Hotels war es der per-
fekte Ort fur Erholung. Inspiriert von die-
sem Charme errichtete der wohlhaben-
de Herr Meyne zwischen 1890 und 1897
die Villa Neptun, damals noch Villa Mey-
ne. Der Architekt Adolf Tichy entwarf ein
beeindruckendes Gebaude, das bald
von Gréfin Laura Henckel von Donners-
mark erworben wurde. 1908 ging es in
den Besitz von Baronin Horvath und
Familie Migl Uber, die der Villa ihren
heutigen Namen gaben. Ihre Architek-
tur, die an das Schloss Miramare in Tri-
est erinnert, machte die Villa zu einem
ikonischen Wahrzeichen, das bis heute
in zahlreichen Ansichtskarten verewigt
ist und als Stlick Geschichte den Zauber
der Adria noch immer widerspiegelt.

Auch heute noch spliren unsere
Gaste den Charme dieser historischen
Atmosphare und finden sich dabei
wieder in einer Tradition, die ldngst in

Vergessenheit geraten ist: das Versen-
den von Ansichtskarten an Familie und
Freunde - ein nostalgischer Brauch, der
hier wieder zum Leben erweckt wird
und nicht nur dem daheim gebliebenen
Empfanger eine freudige Uberraschung
beschert, nein, auch dem Absender ein
ganz besonderes Erlebnis bereitet.

Wir glauben fest daran, dass Lie-
be durch den Magen geht, was unse-
re langjahrigen Stammgéaste bezeugen
konnen - daher ist Kulinarik bei uns weit
mehr als nur eine Notwendigkeit - sie ist
pure Leidenschaft, Liebe und Hingabe.
Um diese auch so auf unseren Tellern
zaubern und servieren zu kdnnen, legen
wir groBten Wert auf die Qualitat der
Zutaten und nachhaltige, authentische
Produkte. Qualitat vor Quantitat! - daher
arbeiten wir eng, und fordern somit ihre
eigene Entwicklung, mit verschiede-
nen einheimischen Bauern und lokalen
Kleinbetrieben zusammen, um frische
Eier & Milchprodukte vom Uckaberg,
ungespritztes Gemlse & Bio-Salate aus
umliegenden Kleingarten, sowie hoch-
wertiges Fleisch vom Schlachter aus
Matulji zu beziehen. Fangfrischer Fisch
aus der Umgebung der Insel Cres wird
direkt von den Fischern geliefert.

Der individuelle, personliche Service
ist uns genauso wichtig wie die kulina-
rischen Erlebnisse. Wir achten sorgfal-
tig auf besondere Bedlrfnisse unserer
Gaste, sei es bei Allergien, Unvertrag-
lichkeiten oder speziellen Diaten, und
passen unsere Kiiche entsprechend an
- damit absolut jeder Gast seinen Auf-
enthalt in vollen Zligen und als unver-
gessliches Erlebnis genieBen kann.

Die Liebe zur Arbeit und das Wohl-
befinden unserer Gaste sind in jedem
Bereich spurbar: bereits bei der freund-
lichen Beratung durch unsere Reservie-
rung, bei der herzlichen BegriiBung an
der Rezeption, im entspannenden Well-
nessbereich, im Restaurant, bei den auf-
merksamen Zimmermadchen, den stets
hilfsbereiten Hausmeistern und nicht
zuletzt bei unserer ,Gartenfee’, die mit
viel Hingabe flir unsere griinen Oasen

und den schonsten Hotelpark in Opatija
sorgt.

Jeder Mitarbeiter tragt mit Freude
und Engagement dazu bei, dass sich Sie
sich rundum wohlfithlen - und genau
das macht unseren Service so beson-
ders.

Daher laden wir auch in dieser Sai-
son 2025 dazu ein, in einer Atmosphare
von Offenheit, Herzlichkeit und einer
unbeschwerten Leichtigkeit, lhren All-
tag hinter sich zu lassen und ganz im
Moment aufzubliihen. Lassen Sie sich
von der unverwechselbaren Stimmung
verzaubern, die Sie in eine Welt entflihrt,
in der Ruhe, Genuss, das Hier und Jetzt,
vor Allem aber SIE im Mittelpunkt ste-
hen.

INHALT

4-5 Die Hotelleitung
6-7 Silvio Samoni, Catherine Sica
8-9 Blues Festival an der Adria

10-11 Pula erleben mit Barbara,
Workshops mit Gabriele
Danninger

12-13 Wellness und Saunaaufgisse
14-15 Tarife 2025

16-17 Yoga mit Katrin, lsmakogie
mit Vera

Kiiche, Mikrogemiise,
Leidenschaft fiir Wein

20-21 Zur See mit Lili und Roni,
Leidenschaft flir Cocktails

22-23 Literarischer November
24-25 Winterpakete

26-27 Raum fir Kunst und Kultur,
Marea Charter

18-19
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ieses Jahr war wirklich auBergewodhnlich. Es hat mir

die wertvolle Gelegenheit gegeben, mit unseren Gas-

ten in Kontakt zu treten, ihre Vorlieben besser kennen-
zulernen und unvergessliche Momente mit ihnen zu teilen. Ich
verbringe die meiste Zeit hier im Hotel, das fir mich zu einem
zweiten Zuhause geworden ist. Auch wenn ich gelegentlich
nach Budapest reise, um administrative Angelegenheiten
zu erledigen, bleibt mein Herz fest hier, besonders wahrend
der Sommermonate. Im Laufe der Zeit habe ich langjahrige
Freundschaften geschlossen und ein starkes Geflihl der Zu-
gehorigkeit entwickelt.

Nachhaltigkeit ist flr uns immer wichtiger geworden, und
wir setzen uns daflr ein, sowohl die lokale Gemeinschaft als
auch die Umwelt zu unterstiitzen. Wir arbeiten eng mit Liefe-
ranten aus der Umgebung zusammen und legen groBen Wert
darauf, so auch unsere Einstellungspolitik zu fihren. Dieser
Ansatz starkt nicht nur die Wirtschaft der Region, sondern
kommt auch dem Hotel zugute, da die Zusammenarbeit mit
kleineren, lokalen Unternehmen eine effizientere Kommuni-
kation und groBere Flexibilitat ermoglicht; dazu kommt, dass
diese Partnerschaften nahtlos und gegenseitig bereichernd
sind.

Dieser Geist der Zusammenarbeit erstreckt sich auch auf
unser auBergewohnliches Team. Unser Personal ist das Herz
und die Seele des Miramar, und seine unerschutterliche Hin-
gabe und Professionalitat sind der Schltssel zu der warmen,
einladenden Atmosphare, die wir schaffen mochten. Viele
unserer Mitarbeiter sind schon seit Jahren bei uns, und einige
- wie Lara und ihr Mann Mato - gehdren zur Miramar-Fami-
lie seit den Anfangen, vor mehr als zwei Jahrzehnten. Diese
Kontinuitat fordert ein tiefes Geflihl von Tradition und Gemein-
schaft, das unsere Gaste sehr zu schatzen wissen.

Es ist nicht ungewohnlich, dass unsere Géaste echte, dau-
erhafte Verbindungen zu unseren Mitarbeitern und unterein-
ander aufbauen. Stammgaste kennen nicht nur die Namen,
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sondern auch die Geschichten unserer Mitarbeiter und fragen
nach ihren Familien und ihrem Leben, als waren sie langjah-
rige Freunde. Es ist unglaublich herzergreifend, diese Bindun-
gen zu beobachten, und es ist ein Zeichen fir die einzigartige
Atmosphare, die wir hier geschaffen haben.

Miramar ist mehr als nur ein Luxushotel; es ist ein Riick-
zugsort fir Wellness und gehobene Gastronomie - unsere
Kiiche bietet ein wahres kulinarisches Erlebnis, das seines-
gleichen sucht. Im Rahmen unseres kontinuierlichen Engage-
ments fiir Exzellenz werden wir in den nachsten drei bis vier
Jahren eine umfangreiche Renovierung des Hotels vorneh-
men. Wahrend wir den historischen Charme und den charak-
teristischen Stil des Hotels bewahren, werden jedes Zimmer
und jede Einrichtung sorgfaltig aufgewertet, um den Aufent-
halt noch luxuridser zu gestalten.

Wahrend dieser Renovierungsphase werden wir uns auf
die Verbesserung der Kiiche, des Pools und der Gastezimmer
konzentrieren. Wir werden darauf achten, dass die Arbeiten
unsere Gaste nicht storen, da es unsere oberste Prioritat ist,
die historische Eleganz und auBergewohnliche Qualitat zu er-
halten, die das Miramar zu einem so beliebten Ziel gemacht
haben. Unser Ziel ist es, Tradition und Moderne miteinander
zu verbinden, sodass wir die Erwartungen unserer Gaste wei-
terhin Ubertreffen kdnnen, wahrend wir den zeitlosen Charme
bewahren, der sie immer wieder zurlickkehren Iasst.

Auf unserer Suche nach Innovationen bleiben wir stets
uber die neuesten Trends in der Hotelbranche informiert, in-
dem wir Messen und Konferenzen besuchen, um neue Ideen
und Chancen zu entdecken. Es ist eine fortwahrende Heraus-
forderung, das richtige Gleichgewicht zwischen der Achtung
vor Tradition und der Integration moderner Entwicklungen zu
finden. Wir sind jedoch entschlossen, sicherzustellen, dass
jede Veranderung das Gesamterlebnis unserer Gaste noch
weiter verbessert.

Viele unserer Gaste kehren Jahr fiir Jahr zurlck, oft planen
sie ihren Besuch, um sich mit den Freunden, die sie hier ge-
wonnen haben, wiederzusehen. Das Hotel Miramar ist flir sie
ein geliebter Treffpunkt, ein Zuhause in der Ferne, sei es fir
Gaste aus Osterreich, Deutschland oder aus anderen Landern.
Unser Ziel ist es, diese langjahrigen Beziehungen weiterhin zu
pflegen und gleichzeitig neue Gaste zu gewinnen, die unsere
Wertschatzung flir Qualitat, Tradition und personlichen Ser-
vice teilen.

Am Ende ist das Miramar mehr als nur ein Hotel...es ist
eine Gemeinschaft, in der Traditionen gefeiert und Verbindun-
gen gepflegt werden und wo sich jeder Gast zu Hause flihlt.

Ich freue mich schon jetzt auf den Saisonbeginn und dar-
auf, Sie, unsere geschatzten Gaste, wieder in unserem einzig-
artigen Miramar willkommen zu hei3en.

Mit herzlichen GrifRen,
Dr. Orsolya Szakaly
CEO Miramar d.o.o.



Herzlich willkommen, liebe Gaste!

it groBer Freude blicke ich auf das vergangene Jahr

zurick und mochte mich von ganzem Herzen fir

Ihre Treue und Ihr Vertrauen im Jahr 2024 bedanken.
Unsere Eigentimer haben gewechselt, aber das Miramar hat
seine familidre Atmosphare und die gewohnte Qualitat nicht
nur behalten, sondern sogar noch ausgebaut. Das haben wir
unserem langjahrigen, engagierten Team zu verdanken, das
einen ganz besonderen Draht zu unseren Gasten - darunter
viele Stammgéste - hat. Man kennt sich mit Namen und freut
sich jedes Mal auf ein Wiedersehen, wenn der Urlaub im Mira-
mar beginnt. Diese Uber 20 Jahre gewachsene familidre Atmo-
sphare macht unser Hotel zu etwas ganz Besonderem.

Wir haben hart daran gearbeitet, das Hotel weiter zu ver-
bessern. Zuletzt haben wir unser Schwimmbad neugestaltet
und besonderen Wert auf Nachhaltigkeit gelegt. Auch ein Teil
des Wintergartens/Orangerie erstrahlt in neuem Glanz. Jedes
Zimmer ist jetzt mit neuen, modernen Smart-TVs ausgestat-
tet, neben dem ORF werden auch weitere deutschsprachige
Sender empfangen. Eines haben wir aber nicht umgestellt:
Auf vielfachen Wunsch bleibt unser Schlisselsystem erhalten,
da Key cards wohl nicht zum Charme des Miramar passen.
Ich bin Uberzeugt, dass Sie unsere Verbesserungen bei lhrem
nachsten Aufenthalt zu schétzen wissen.

Ein Highlight des Jahres 2025 wird unser Kultur- und
Unterhaltungsprogramm sein. Das Miramar legt besonde-
ren Wert auf Kunst und Musik, deshalb habe ich in enger
Zusammenarbeit mit unseren Gasten ein ganz besonderes
Programm fiir Sie zusammengestellt. Freuen Sie sich auf ein
Festival mit groBartigen Musikern aus Osterreich, darunter der
Ausnahmekunstler Silvio Samoni oder Catherine Sica, eine
auBergewohnliche und vielseitige Sangerin, die Sie bereits im
letzten Jahr begeistert hat. Auch die Post Big Band Salzburg,
der Musikverein Bruckmuhl-Thomasroith und die Tanzband
Parapluie sind wieder mit von der Partie und erstmals bieten
wir Ihnen zu Pfingsten und im Sommer klassische Konzerte -
ein unvergessliches Erlebnis flr alle Musikliebhaber. Naturlich
darf auch unser traditionelles Weihnachts- und Silvesterpro-
gramm nicht fehlen,

Aber nicht nur kulturell haben wir Neues fiir Sie im Gepéack.
Auch unser Sportangebot wurde erweitert und modernisiert,
um lhnen noch mehr Moglichkeiten zur Erholung und aktiven
Freizeitgestaltung zu bieten. All das kénnen Sie nun auch auf
unserer neu gestalteten Homepage sehen, die zudem mit ei-
nem neuen Buchungssystem ausgestattet ist. Selbstverstand-
lich stehen Ihnen aber auch weiterhin meine Kolleginnen und

Kollegen der Reservierungsabteilung zu Verfligung, wenn Sie
wie bisher telefonisch ein Zimmer buchen mochten.

Unter den vielen Neuerungen gibt es auch eine, die mich
personlich betrifft: Ab diesem Jahr stehe ich als Manage-
ment-Berater flr das Hotel und flir unsere Gaste zur Verfl-
gung. Nach 25 Jahren in der Tourismusbranche und einer er-
folgreichen Zeit als Hoteldirektor widme ich mich nun wieder
mehreren Projekten. Ich bleibe dem Miramar aber mit Herz
und Seele verbunden und freue mich auf meine neue Rolle.

Es ist mir ein personliches Anliegen, Ihnen fiir lhre Treue zu
danken und lhnen alles Gute fiir das Jahr 2025 zu wiinschen.
Ich wirde mich freuen, Sie auch in diesem Jahr wieder im Ho-
tel Miramar zu begriiBen - sei es zu einem erholsamen Urlaub
oder zu einer unserer zahlreichen Veranstaltungen.

Herzlichst,
lhr Andreas Madejski
Management
>/ % : faa% i
Pt s
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Silvio Samorii 4

eine Fans nennen ihn liebevoll

,Die goldene Stimme vom Wor-

thersee" - und das zu Recht!
Silvio Samoni begeistert mit einer her-
ausragenden Gesangskunst und einer
unverwechselbaren Stimme, die sich
den gro3en Melodien verschrieben hat.
Sein Repertoire ist so facettenreich wie
beeindruckend: Von popularen Stiicken
aus der Welt der italienischen Oper
Uber internationale und deutsche Schla-
ger-Evergreens bis hin zu eigens flr ihn
komponierten Liedern - Silvio bietet ein
musikalisches Erlebnis, das seinesglei-
chen sucht.

Seine aulergewohnliche Musikali-
tat und die herzliche, harmonische Ver-
bindung zu seinem Publikum machen
jeden seiner Auftritte unvergesslich.

Ein Star der Schlagerszene

Silvio Samoni hat sich in kirzester
Zeit einen festen Platz in der Welt des
Schlagers erobert. Zahlreiche Chart-Er-
folge, Rundfunk- und TV-Auftritte zeu-
gen von seiner Popularitat und seinem
wachsenden Erfolg. Fir sein Album 20
goldene Schlager wurde er mit einer
Goldenen Schallplatte ausgezeichnet -
ein Meilenstein in seiner Karriere,

N

AL KL

o
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Auch sein Album Goldene Schla-
ger Folge 2 begeistert: Darauf findet
sich unter anderem das Duett Vivo per
lei mit Kathy Kelly. Im Jahr 2024 erhielt
Silvio zudem den renommierten Smago
Award, eine weitere Auszeichnung, die
seine Ausnahmestellung in der Schla-
gerwelt unterstreicht.

Ein Repertoire,
das keine Grenzen kennt

Silvios Konnen lasst sich nicht in ein
paar Worten zusammenfassen - man
muss ihn live erleben! Ob gefiihlvolle

PR e

Liebeslieder, die seine stimmliche Bril-
lanz offenbaren, italienische Klassiker,
modern arrangierte, tanzbare Titel mit
mitreiBenden Texten oder Operetten-
stucke: Silvio versteht es, jedes Genre
meisterhaft zu interpretieren und sein
Publikum immer wieder aufs Neue zu
begeistern.

GrofSe Biihnen und
herausragende Auftritte

Der Osterreichische Veranstalter
Walter Egle hat Silvios Talent schon friih
erkannt und ihn fir zahlreiche bedeu-

er Musikverein BruckmUhl-Tho-

masroith aus der Gemeinde

Ottnang am Hausruck im Bezirk
Vocklabruck wurde 1889 als Feuer-
wehr-Musikkapelle gegriindet. Heute
zahlt der Verein 67 aktive Musikerinnen
und Musiker. Im Marz 2024 schlossen
sich der Musikverein Bruckmihl und
die Bergknappenkapelle Thomasro-
ith zusammen und tragen seither den
neuen gemeinsamen Namen.

Die Herren des Musikvereins pra-
sentieren sich - je nach Anlass - ent-
weder in einem farbenfrohen roten
Janker mit Lederhose und griiner
Weste oder in der traditionellen Berg-
mannstracht. Die Damen tragen das
charakteristische Barbaradirndl, das flr



tende Events engagiert. So war Silvio
unter anderem Teil der erfolgreichen
Tournee Die Schlagerparty des Jahres, \ '.. o
die ihn auf groBe Buhnen fiihrte, dar- % k.

WIEDER BEIL!UNS IM HOTEL MIRAMAR!

. - gl

4

Sica

unter die Stadthalle Graz, die TipsArena
Linz und die Stadthalle Wien. Dort stand
er mit namhaften Kolleginnen und Kol-
legen wie Semino Rossi, Andy Borg und
Michelle gemeinsam auf der Bihne.

Auch 2025 erwarten Silvios Fans
weitere Hohepunkte: Er wird in der
Burgarena Finkenstein in Karnten und
in der Stadthalle Ziirich auftreten - er-
neut unter der Schirmherrschaft von
Walter Egle.

Zwei exklusive Events
im Hotel Miramar

Auch die Gaste des Hotels Miramar
diirfen sich 2025 auf unvergessliche
Abende mit Silvio Samoni freuen:

- 21. Mérz: Mit der Veranstaltung
Frihlingserwachen & Saison-
Opening-Party lautet Silvio den
Frihling ein.

- 31. Dezember: Den kronenden
Abschluss des Jahres bildet die
Silvesterparty, bei der Silvio fr
einen glanzvollen Jahreswechsel
sorgt.

Alle Termine auf einen Blick

Weitere Informationen zu seinen
Auftritten und Events finden Sie auf Sil-
vios offizieller Homepage:

www.silvio-samoni.at/termine/

Eine

rgewohnliche

Sangerin mit
vielseitigem
Talent

o atherine Sica wur-
L 218 de 1991 in Deutsch-
; land als beste

Nachwuchsséngerin und

~ Songwriterin ausgezeich-
___ net - ein erster Meilenstein

~in einer beeindruckenden
~ musikalischen Karriere.

Mit ihrer eigenen Band
und selbst komponierten
Songs tourte sie erfolg-
reich durch angesagte
Clubs und Open-Air-Blih-
nen im deutsch-oster-
reichischen Raum. lhre
Performances begeistern
nicht nur durch ihre mu-
sikalische Vielseitigkeit,
sondern auch durch ihre
einzigartige Prasenz auf
der Buhne.

04.06.2025

und
05.06.2025
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SEMPRE-AUDIO.AT PRASENTIERT

m Dezember 2023 feierte das Fes-

tival Blues an der Adria seine Pre-

miere im Hotel Miramar im wunder-
schonen Opatija. Nun findet es im Juni
2025 seine Fortsetzung. Michael Holz-
inger, Chefredakteur von sempre-audio.
at, freut sich ganz besonders darlber,
dass es gelungen ist, wahrlich heraus-
ragende Musiker flir dieses, gemeinsam
mit dem Hotel Miramar und unter der
Unterstlitzung von Direktor Andreas
Madejski veranstaltete Event, zu gewin-
nen. Siggi Fassl, Hans Theessink sowie
Meena Cryle und Chris Fillmore werden
den Gasten des Hotels Miramar vom 19.
bis 21. Juni mit Sicherheit unvergessli-
che Konzertabende in einzigartiger At-
mosphére bescheren,

Meena Cryle und Chris Fillmore,
Siggi Fassl sowie Hans Theessink - so
hochkaratig prasentiert sich die zweite
Auflage des Festivals Blues an der Adria
2025, das sempre-audio.at vom 19. bis
21. Juni 2025 im Hotel Miramar in Opati-
ja organisiert.

Bereits im Dezember 2023 lud sem-
pre-audio.at zu einer ganz besonderen
Klangreise nach Kroatien ein. Blues an
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der Adria 2023 fand in einem der feins-
ten Hotels des Landes, dem Hotel Mira-
mar in Opatija, statt. Wunderschon gele-
gen in der Kvarner Bucht, bot das Hotel
die perfekte Kulisse flir dieses Event. In
Kooperation mit dem Hotel begrifte
das einzige Osterreichische Fachmaga-
zin flr hochwertige Unterhaltungselek-
tronik herausragende Musiker.

Auch zur zweiten Auflage dieses
Festivals dlirfen wir uns freuen, erneut
diese aulRergewohnlichen Kinstler in
einem der besten und mehrfach ausge-
zeichneten Hotels Kroatiens begriifBen
zu konnen

Feinster Blues aus Osterreich
an drei Abenden im Hotel
Miramar

Vier Musiker erwarten die Gaste des
Hotels Miramar, dem Adria-Relax Resort
im Suden Istriens an der wunderscho-
nen Kvarner Riviera, an drei Konzert-
abenden. Siggi Fassl wird den Konzert-
reigen am Donnerstag, dem 19. Juni,
eroffnen, gefolgt von Hans Theessink
am Freitag, dem 20. Juni. Den Abschluss
von Blues an der Adria 2025 bestreiten

Meena Cryle und Chris Fillmore am
Samstagabend, dem 21. Juni 2025,

Der Charme der K. u. K.
Zeit mit dem Anspruch des
modernen Fremdenverkehrs
von heute

Abazzia, der Name der Ortschaft am
sudlichen Ende Istriens in der k. u. k. Zeit
um die Wende vom 19. zum 20. Jahrhun-
dert, galt damals als mondéner Badeort
und Treffounkt der Reichen und Scho-
nen. Der exklusive Kurort zog gekronte
Haupter und die High Society aus ganz
Europa an, und die Kvarner Bucht war
ein Muss flr alle, die Rang und Namen
hatten.

Dieser einzigartige Charme aus ver-
gangenen Zeiten wird bis heute be-
wahrt und mit Stolz gepflegt. Die his-
torischen Hotels und Palais bilden eine
authentische Kulisse flir sowohl Einhei-
mische als auch wiederkehrende Gaste,
die das besondere Ambiente zu schat-
zen wissen. Ein hervorragendes Beispiel
fir die gelungene Verbindung von Mo-
narchie-Flair und modernen Annehm-



lichkeiten ist das Hotel Miramar unter
der Leitung von Andreas Madejski. Ge-
meinsam mit seinem engagierten Team
sorgt er daflr, dass sich die Gaste hier
stets willkommen fuhlen, was die vielen
treuen Stammgaste belegen.

Das Hotel Miramar und Opatija bie-
ten das ganze Jahr ber Entspannung
und Unterhaltung fiir jeden Geschmack.
Im Juni sorgt das milde Klima der Kvar-
ner Bucht fiir Erholung, die bereits bei
einem Spaziergang am Lungomare, der
zwolf Kilometer langen Seepromenade,
beginnen kann. Opatija eignet sich her-
vorragend fir Tagesausfliige im Friih-
ling und Herbst, sei es nach Rovinj, Mo-
tovun, Pula oder ins kleinste Stadtchen
der Welt, Hum. Sogar das italienische
Triest ist nur 40 Minuten entfernt.

Abends konnen Gaste die herausra-
gende Kiche Istriens im Hotel Miramar
geniel3en, abgerundet mit den besten
Weinen der Region. Und im Juni steht
von Donnerstag bis Samstag Blues auf
dem Programm.

Siggi Fassl

Siggi Fassl ist vielen Blues-Liebha-
bern als Mitglied der Mojo Blues Band
bekannt, doch ihn nur darauf zu redu-
zieren, ware zu kurz gegriffen. Neben
seiner Zusammenarbeit mit namhaften
Blues-GroBen ist er seit vielen Jahren
Bandleader von Siggi Fassl & The Time
Travellers.

Fassl bewegt sich nicht nurim Blues,
sondern auch sicher zwischen den Gen-
res Western, Swing, Country, Honkytonk
und Country Boogie. Diese Vielseitigkeit
verspricht ein einzigartiges Konzert-
erlebnis. Genau das erwartet die Gaste

des Hotels Miramar am 19. Juni, wenn
der Sanger und Gitarrist das Blues Fes-
tival an der Adria 2025 eroffnet.

Hans Theessink

Hans Theessink ist zwar Hollan-
der, doch da er bereits vor vielen Jah-
ren seinen Lebensmittelpunkt in Wien
fand, darf man ihn als einen der grof3ten
Blues-Musiker Osterreichs bezeichnen.
Allerdings lockt Hans Theessink offen-
bar stets das Neue und Weite, standig
ist der Kiinstler mit unverwechselbarem
Bariton und geradezu virtuoser Technik
an der Gitarre irgendwo unterwegs und
gab in den vielen Jahren schon abertau-
sende Konzerte.

Dass es ihn nun an die Kvarner
Bucht zieht, um am Freitag, dem 20. Juni
den zweiten Abend des Festivals Blues

an der Adria 2025 zu bestreiten, wird
alle Gaste des Hotel Miramar wohl ganz
besonders erfreuen.

Meena Cryle und Chris
Fillmore

Fir Meena Cryle und Chris Fillmore
ist Blues an der Adria 2025 ein Wiederse-
hen: Bereits bei der Premiere im Dezem-
ber 2023 an der Kvarner Bucht begeis-
terten sie die Gaste des Hotels Miramar
mit ihrer leidenschaftlichen Darbietung.

Auch am Samstagabend, dem 21.
Juni, werden sie mit ihren Songs flr eine
mitreiBende Stimmung sorgen. Doch
es wird auch stille Momente geben, in
denen allein die kraftvolle und leiden-
schaftliche Stimme von Meena Cryle zu
horen sein wird - einzigartig, selbst in
den leisesten Passagen eines Songs.

Ein Festival exklusiv fiir
Hotelgdste

Eins sei abschlieBend explizit her-
vorgehoben: Die Konzert-Abende im
Hotel Miramar im Rahmen des sem-
pre-audio.at Festivals Blues an der Adria
2025 stehen exklusiv Gasten des Hau-
ses offen. Nur sie kommen in den Ge-
nuss dieser drei Abende in einer einzig-
artigen Atmosphare mit feinster Musik,
die direkt am Meer dargeboten wird.

Um nochmals das Datum hervor zu
heben: Die Konzertabende finden zwi-
schen dem 19. und 21. Juni 2025 statt.

Buchungsanfragen richten Sie da-
her bitte direkt per E-Mail an das Ho-
tel Miramar, und zwar mit dem Betreff
,Sempre-audio.at prasentiert - Blues an
der Adria 2025 im Hotel Miramar”,
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UNTERWEGS MIT BARBARA

auchen Sie mit Barbara ein in die

faszinierende Welt von Pula, der

altesten und grof3ten Stadt Ist-
riens. Mit einer (iber 3.000 Jahre langen
Geschichte ist Pula nicht nur ein kultu-
relles Zentrum, sondern auch ein Ort, an
dem die Zeit auf ganz besondere Weise
stillzustehen scheint. Die Stadt, deren
Name schlicht Stadt bedeutet, vereint
pulsierendes Leben mit historischem
Erbe.

Das rémische Erbe:
Monumente der Ewigkeit

Kaum zu Ubersehen ist das majes-
tatische Amphitheater aus dem 1. Jahr-
hundert, bekannt als Arena. Es zahlt zu
den groften weltweit und zeugt von der
Bedeutung Pulas in der romischen Epo-
che. Neben der Arena bietet Pula eine
Fulle weiterer romischer Denkmaler:

- Der steinerne Augustustempel,
ein Meisterwerk romischer
Architektur.

» Das Forum Romanum, das Herz
der antiken Stadt.

- Der Triumphbogen der Sergier,
ein ehrwirdiges Wahrzeichen.

- Die antiken Stadttore wie das
Herkulestor und das Doppeltor.

- Das prachtige Bodenmosaik Die
Bestrafung von Dirke, ein gut
erhaltenes Kunstwerk aus der
Antike.
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Jeder Schritt durch Pula flhrt Sie zu
einer neuen Entdeckung und lasst Sie
die zahlreichen Epochen der Vergan-
genheit hautnah erleben.

Glanzzeit der
Donaumonarchie: Pula als
Marinestadt

Wahrend der Osterreichisch-ungari-
schen Monarchie war Pula der bedeu-
tendste Kriegshafen der Marine. Diese
Ara pragte die Stadt nachhaltig und
brachte eine beeindruckende Urbani-
sierung mit sich. Die Einwohnerzahl
vervielfachte sich, und Pula wurde zum
Zentrum einer militarisch und kulturell
florierenden Region. Heute zeugen zahl-
reiche Bauwerke von dieser Zeit, dar-
unter:

« Das Admiralitatsgebaude mit
seiner prachtigen Fassade.

- Die elegante Markthalle im
Jugendstil.

» Das Marinecasino, einst
Treffpunkt der Oberschicht.

- Die historischen Festungen,
darunter das Kastell mit
dem Geschichts- und
Schifffahrtsmuseum Istriens.

Ein Hohepunkt ist die sogenann-
te Zero-Stral3e: ein weitldufiges Netz
unterirdischer Tunnel, die wahrend der
Weltkriege als Luftschutzkeller dienten

und heute besichtigt werden konnen.

Moderne Lebendigkeit inmitten his-
torischer Kulissen. Trotz ihrer antiken
und monarchischen Vergangenheit hat
sich Pula eine jugendliche Frische be-
wahrt. Die malerischen Gassen der Alt-
stadt laden zum Flanieren ein, wahrend
charmante Cafés, Bars und Restaurants
den mediterranen Lebensstil widerspie-
geln. Die FuBgangerzonen bieten eine
lebhafte Atmosphare, die sowohl Ein-
heimische als auch Besucher gleicher-
mal3en begeistert.

Pula erleben mit Barbara

Entdecken Sie die perfekte Mischung
aus antiker Geschichte, monarchischer
Pracht und modernem Charme. Lassen
Sie sich von Pulas mediterraner Ge-
lassenheit, spannender Vergangenheit
und lebendiger Gegenwart inspirieren.
Mit Barbara wird lhre Reise zu einem
unvergesslichen Erlebnis!



Barbaras persionlicher Tipp:
Das Aquarium in der Festung
Verudela

Ein absolutes Muss ist ein Besuch
des Aquariums in der historischen Fes-
tung Verudela. Hier erwarten Sie Uber
200 Meeresbewohner, darunter Haie,
Quallen, Seepferdchen und Meeres-
schildkréten in der Rettungsstation, die
einen wertvollen Beitrag zum Schutz
des Meeres leistet.

Besonders beeindruckend: Das

Dach der Festung, ausgestattet mit ei-
ner massiven Stahlkuppel, bietet einen
atemberaubenden Ausblick auf das
Meer und die Stadt.

Souterrain:
Silwasserbecken
Spaziergang mit Schmetterlingen

Erdgeschoss:

Gezeitenzone

Thermophile Arten

Felsiger Lebensraum

Tiere heimisch im sandigen Boden
Wirbellose Tiere des Meeresbodens
Wiesen mit Meeresblumen

Pelagial

1. Etage:

Meeresschildkroten Rettungsstation
Mittelmeer-Lebensraume
Kopffiifiler

Seepferdchen

Quallen

Tropische Salzwasserbecken
Tropische Siifiwasserbecken
Korallenriffe im Mittelmeer

2. Etage:
Multimedia-Ausstellung iiber Meeres-
schildkréten

Aquarium Pula, Verudela bb
HR-52100 Pula-Pola
T: +385 52 381 402, info@aquarium.hr

it Gabriele Danninger erleben
Sie eine harmonische Verbin-
dung von Bewegung, Atmung
und Entspannung - direkt an der male-
rischen Kiiste der tirkisblauen Adria.
Seit iber 15 Jahren bietet die arztlich
gepriifte Yogalehrerin und Systemische
Therapeutin  Yogakurse und Work-
shops fiir einen gesunden Riicken
sowie zu den Saulen der Gesundheit
im Hotel Miramar an. Gabriele Dannin-
ger arbeitet erfolgreich als Coachin und
Psychotherapeutin mit dem Fokus Psy-
chosomatik in freier Praxis in Salzburg.
Sie ist an verschiedenen Universitaten
und Hochschulen als Lehrende tatig. Im
Rahmen ihrer wissenschaftlichen Tatig-
keit liegt ihr Schwerpunkt auf der Frie-
densforschung.

Gesundheit erhalten

Ein zentrales Anliegen der Gesund-
heitsvorsorge ist es, die innere Balance
zu finden und den Herausforderungen
des modernen Lebens wie Stress und
Reizuberflutung entgegenzuwirken. Da-
bei steht das Konzept der Salutogene-
se, das vom israelisch-amerikanischen
Medizinsoziologen Aaron Antonovsky
entwickelt wurde, im Zentrum. Es be-
schaftigt sich mit der Entstehung und
Erhaltung von Gesundheit, im Ge-
gensatz zur Pathogenese, die sich auf
die Entstehung von Krankheiten kon-
zentriert. Das Gleichgewicht zwischen
unseren Ressourcen und den taglichen
Anforderungen ist langfristig entschei-
dend fur die Gesundheit.

Lebendigkeit und Energie -
Innere Balance und Konzentration

Termine:
14.-20.04.
06.-14.06.
01.-07.09.
24.12.-03.01.

In der Yogalehre von Gabriele Dan-
ninger wird der Fokus auf den meditati-
ven Aspekt der Praxis gelegt. Durch die
Kombination von Asanas (Korperhaltun-
gen), Pranayama (AtemUbungen), Medi-
tation und Mantras finden wir Entspan-
nung, innere Balance und Harmonie
von Korper, Geist und Seele. Diese
Praxis fordert sowohl Lebendigkeit und
Energie als auch innere Ruhe und Kon-
zentration. Durch liebevolle Achtsamkeit
konnen korperliche Beschwerden gelin-
dert werden.

Der Wechsel von Korperhaltungen
und Entspannung wahrend der Yoga-
praxis wirkt wohltuend auf die Organe
und das Nervensystem, starkt das Im-
munsystem und lasst Korper und Geist
neue Energie tanken.

Urlaub fiir Ihren Riicken

Der Ricken ist unsere Stltze und
gibt uns Ruckhalt. Im Workshop der ,5
Séaulen der Riickengesundheit” erlernen
Sie einfache Koérperiibungen zur Lo-
ckerung, Dehnung und Kréftigung
der Riickenmuskulatur fiir den All-
tag. Dabei beschaftigen Sie sich mit
den psychosomatischen Ursachen von
Erkrankungen und deren Auswirkun-
gen auf die Gesundheit. Sie erlernen
Ihr personliches Riickentraining und
entdecken dabei neue Kraftquellen.
AuBerdem erhalten Sie wertvolle Tipps
zum ,Ruckenfreundlichen" Umgang fir
zu Hause.

Alle Kurse sind ideal fir Anfanger
und Fortgeschrittene, die tiefe Ent-
spannung und gesteigertes Wohlbe-
finden suchen.
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,Gesundheit beginnt von innen -
die Grundlage unseres holistischen
Gesundheitskonzepts geht weit Uber
Massagen hinaus: Er basiert auf einer
Philosophie, die die ganzheitliche Pfle-
ge von Korper und Geist in den Mittel-
punkt stellt. Das Wellness-Programm
im Miramar bietet eine Vielzahl perfekt
aufeinander abgestimmter Aktivitaten -
von sportlichen Ubungen bis hin zu ent-
spannenden Massagen, die jede Woche
zu einem besonderen Erlebnis machen.”

So beschreibt Una, unsere Wellness-
therapeutin, ihre Arbeit mit den Gasten,
Seit Oktober 2015 ist sie Teil unseres
Teams, obwohl sie urspriinglich Kunst-
padagogik studierte und an einer Schu-
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le unterrichten wollte. Nach einigen
kiinstlerischen Abzweigungen fand sie
ihre Berufung schlieBlich in der Kunst
der Massage.

Una plant, bald auch Gesichtsyoga
anzubieten - eine Kombination aus Ge-
sichtsgymnastik, Atemtechniken, Mas-
sagegriffe und Pflegeroutinen, um die
Muskulatur, die Haut und die Lymph-
flissigkeit im Gesicht zu trainieren. Die
Ubungen fordern die Durchblutung und
Sauerstoffversorgung der Haut und ver-
bessern damit ihr Erscheinungsbild und
die Gesundheit des Gewebes. Darliber
hinaus lindert Gesichtsyoga Spannun-
gen, strafft die Haut, starkt die Gesichts-
muskulatur und tragt zu einem strahlen-
den, glatten und ebenméRigen Teint bei.

Smovey Walk - Eine
einzigartige Fitnessmethode

Der Smovey Walk gehort zu den be-
liebtesten Aktivitaten im Miramar. Diese
dynamische Trainingsmethode nutzt
spezielle Ringe, deren Vibrationen die
Lymphzirkulation und den Stoffwechsel
anregen. Die Ubungen finden an der
frischen Luft entlang der Promenade
statt, wobei die Bewegungen der Hande
synchron mit den Schritten abgestimmt
werden - ein umfassendes Training flr
den gesamten Korper.

Bei schlechtem Wetter verlagern wir
die Smovey-Ubungen in den Fitness-
raum. Neben den korperlichen Vorteilen
bietet diese Methode auch kognitive
Vorteile: Die Koordination der Bewe-
gungen und die Aktivierung des Gehirns
helfen, neurodegenerativen Erkrankun-
gen wie Alzheimer vorzubeugen.

Physiotherapeutin Lara filihrt die
Smovey-Ubungen mit besonderer Hin-
gabe an. Zudem bereichern zertifizier-
te Trainerinnen wie Gabriela Routil aus
Osterreich, die uns zweimal jahrlich be-
suchen, das Programm mit zusatzlicher
Expertise und frischer Energie.

Do-In-Ubungen -
Traditionelle chinesische
Medizin

Ein weiterer Bestandteil unseres
Wellness-Programms sind Do-In-Ubun-
gen, die ihren Ursprung in der tradi-
tionellen chinesischen Medizin haben.
Diese Ubungen férdern den Energie-
fluss im Korper, indem bestimmte Me-
ridiane gedehnt werden. Teilnehmer
berichten, dass sie sich nach den mor-
gendlichen Einheiten erfrischt und vol-
ler Energie flihlen - ideal, um gut in den
Tag zu starten.



Pilates, Yoga & Aqua Jogging

Unser Wellness-Angebot umfasst
zudem Yoga, das von erfahrenen exter-
nen Trainern geleitet wird, sowie Pilates,
das Lara selbst seit drei Jahren anbie-
tet. Besonders beliebt ist Aqua Jogging
- eine gelenkschonende Wasserubung,
die sich fiir Gaste aller Altersgruppen
eignet. Der Physiotherapeut Lav sorgt
hierbei flir eine professionelle und si-
chere Anleitung.

Von Montag bis Freitag bieten wir
taglich eine der genannten Aktivitaten
an. Unser Jahresprogramm wird im Vo-
raus geplant und veroffentlicht, sodass
Gaste ihren Aufenthalt optimal darauf
abstimmen konnen.

Massagen und Rituale - Die
Essenz der Entspannung

Ein zentraler Bestandteil unseres ho-
listischen Ansatzes sind unsere Massa-
gen, die individuell auf die Bedlrfnisse
der Gaste abgestimmt werden:

- Abhyanga-Massage - Eine
ayurvedische Behandlung zur
Entgiftung des Korpers

- Lomi-Lomi-Massage - Eine
traditionelle hawaiianische
Massage, die Korper und Geist in
Einklang bringt

- Tui-Na-Massage - Eine chinesi-
sche Technik, die durch Aku-
pressur gezielt Energiepunkte
stimuliert.

Gesichtsyoga ist eine natiirliche Me-
thode zur Verbesserung des Hauttons, zur
Reduzierung von Falten und zur allgemei-
nen Verbesserung des Gesichtsaussehens.
Diese Praxis umfasst eine Reihe spezifi-
scher Ubungen und Massagen, die auf die
Muskeln von Gesicht, Hals und Dekolleté
abzielen. Bei regelmifliger Anwendung
konnen Sie sichtbare Ergebnisse erzielen,
ohne dass teure Behandlungen oder kos-
metische Eingriffe erforderlich sind.

Vorteile des Yoga-Gesichtskonzepts

Es gibt drei Hauptmethoden, wie Ge-
sichtsyoga Thnen helfen kann. Erstens
durch die Stimulation der Muskeln, um
deren Tonus und Spannung zu verbes-
sern. Dann wird die Durchblutung und
der Blutfluss erhoht, was der Haut hilft, zu
heilen und gesiinder auszusehen. Schlief3-

Offnungszeiten und
zusdtzliche Angebote

Neben diesen Spezialmassagen bie-
tet das Miramar-SPA klassische Massa-
gen (50 Minuten), Teilmassagen (25 Mi-
nuten) sowie luxuriose Ritualmassagen
(90 Minuten). Erganzend dazu stehen
Massagen aus aller Welt zur Auswahl
wie therapeutische Massagen, Entspan-
nungsmassagen, Aroma-Massagen,
Body-Detox-Behandlungen, Lymphdrai-
nagen, FuBmassagen sowie Manikire
und Pedikire - jeweils speziell fiir Da-
men und Herren.

Unser Wellness-Bereich ist taglich
von 9:00 bis 18:00 Uhr geoffnet. Sauna
und Pool stehen den Gasten bis 19:00
Uhr zur Verfligung. Neben Gruppenak-
tivitaten bieten wir auch individuell ab-
gestimmte Therapien unter der Leitung
unserer Physiotherapeuten an. Dazu
gehdren Ubungen zur Verbesserung
der Korperhaltung und zum Aufbau der
Muskulatur.

Um sicherzustellen, dass Sie lhren
Wunschtermin erhalten, empfehlen wir,
Termine im Voraus zu buchen. Unser
Team aus sieben erfahrenen Fachkraf-
ten freut sich darauf, Thnen Entspan-
nung, Wohlbefinden und neue Energie
zu schenken.

lich durch die Reduzierung von Stress und
Verspannungen in den Gesichtsmuskeln,
die bei Stress standig angespannt sind.

Die Vorteile des Yoga-Gesichtskon-
zepts sind tibrigens nicht nur dsthetischer
Natur, sondern kénnen auch dazu bei-
tragen, Kopfschmerzen zu lindern, Ver-
spannungen in der Nacken- und Schul-
termuskulatur zu losen und den Korper
zu entspannen. Studieren Sie daher die
Tutorials sorgfiltig und nehmen Sie sich
taglich 15 Minuten Zeit, um Thre Gesichts-
haut ohne invasive Behandlungen wieder
jlinger aussehen zu lassen.

Saunaaufglisse mit

Herbert Wippel.
Termine 2025:

13.03.-15.03.
17.04.-20.04.

29.05.-31.05.

14.08.-16.08.

11.09.-13.09.

2310.-25.10.
2711.-29.11.
1812.-20.12.

Saunaaufglisse mit

Bernd Gritschacher.
Termine 2025:

06.03.-09.03.

10.04.-13.04.

01.05.-04.05.

156.05.-18.05.
28.08.-31.08.

18.09.-21.09.
09.10.-12.10.
13111611,
0512.-0812.
2512.-01.01.
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MIRAMAR

DAS ADRIA-RELAX-RESORT IN ABBAZIA

WICHTIGE HINWEISE:

Ermégligungen ab der 3. Person im
Zimmer, giiltig bei 2 Vollzahlern:

Kinder: 3 - 6 Jahre 50%, ab 7 Jahre 30%
auf den

Halbpensionspreis der jeweiligen
Zimmerkategorie Preis fiir Kinder bis 2
Jahre € 20,-pro Tag Appartementpreise
entsprechend der Superior-Plus-
Kategorie:

bei 2-er Belegung 20% Komfort-
Aufzahlung,

bei 3-er Belegung 10% Erméafligung fiir
die 3. Person, bei 4-er/5-er Belegung 30%
Ermafligung fiir die 3. bis 5.

Person (altersunabhéngig).

Aufzahlung fiir Terrasse: € 10,- pro
Person/Nacht Alleinbelegungszuschlag:
im Standard-, Superior- und Premium-
Doppelzimmer: NS € 40,- ZS € 60,- HS
€ 80,- WS € 20,- pro Nacht, im Superior-
Plus-, Deluxe- und Waterfront-Zimmer:
70% des Personenpreises

Abzug Nichtigung/Friihstiickbuffet
€ 10,- pro Person/Nacht

Vollpensionszuschlag € 30,- pro Person/
Nacht

Reinigungsgebiihr fiir Haustiere € 20,-
pro Nacht (ohne Futter)

Parkplatz in unserer Garage oder
vor dem Hotel und Liegestiihle mit
Sonnenschirm im Preis inbegriffen!

Zur Fixierung Threr Reservierung erbitten
wir um eine

Akontozahlung von 20% der
Aufenthaltskosten auf folgende
Bankverbindung: Hotel Miramar d.o.o.

RAIFFEISEN BANK Austria, IBAN:
HR6224840081135230779, SWIFT:
RZBHHR2XXXX

Akzeptierte Zahlungsarten: Bargeld,
Bankiiberweisung vor Ankunft,

Visa, Mastercard und EC-Karte
Landeswahrung: EURO

Tarifliste, Stand 02/2025 - Anderungen
vorbehalten
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Aktionstermine 2025:
+4 Nachte genieBen = 3 Nachte bezahlen”

FRUHLING: 02.03. bis 13.04.2025, 04.05. bis 25.05.2025
HERBST: 02.11. bis 30.11.2025, WINTER: 30.11. - 21.12.2025
+7 Nachte genieBen = 6 Nachte bezahlen”

05.10. bis 26.10.2025

HALBPENSIONSPREIS in EURO pro PERSON
und NACHT inkl. 13 % Umsatzsteuer.
EXKLUSIVE KURTAXE!

STANDARD-DOPPELZIMMER
mit Dusche/WC, OHNE Balkon (18 m2)

SUPERIOR-DOPPELZIMMER
mit Loggia/Balkon ohne Meerblick (25-30m?2)

PREMIUM-PARKDOPPELZIMMER
mit Loggia/Balkon, parkseitig, (25-30m?2)

SUPERIOR-DOPPELZIMMER
mit Loggia/Balkon, meerseitig, mit wenig,
seitlichem Meerblick (25-35 m2)

PREMIUM-DOPPELZIMMER
mit Loggia/Balkon und Meerblick (30 - 35 m2)

SUPERIOR-Plus-DOPPELZIMMER

mit Loggia/Balkon und Meerblick (35 m2)

DELUXE-DOPPELZIMMER
mit Loggia/Balkon und Meerblick (40 m?2)

WATERFRONT DOPPELZIMMER (35 m2)
mit Loggia/Balkon und Meerblick -
Villa Neptun

MAGNOLIA SUITE (ca. 60 m?) -
Villa Neptun

ADMIRAL SUITE (ca. 60 m?2) -
Villa Neptun

BELVEDERE SUITE (ca. 60 m2)

WELLNESS SUITE (ca. 70 m2)-
Villa Neptun

Infos und Buchungen: HOTEL MIRAMAR ****s - das Adria-Relax-Resort in (

Unsere Weihnachts & Silvesterpakete vom 22.12

Nebensaison
02.03. - 13.04.
02.11. - 30.11.

Ab 5 Néachte: 125,-
1-4 Nachte: 135,-

Ab 5 Néachte: 145,-
1-4 Nachte: 155,-

Ab 5 Néchte: 155,-
1-4 Nachte: 165,-

Ab 5 Néchte: 165,-
1-4 Nachte: 175,-

Ab 5 Néchte: 180,-
1-4 Nachte: 190,-

Ab 5 Néchte: 190,-
1-4 Nachte: 200,-

Ab 5 Nachte: 200,-
1-4 Nachte: 210,-

Ab 5 Nachte: 215,-
1-4 Nachte: 225,-

230,-

260,-

310,-

320,-



Frihbucherrabatt:

10% Friihbucherrabatt bei Buchungen bis 15.03.2025 fiir Aufenthalte
ab 5 Nachtigungen.

12% Fruhbucherrabatt bei Buchungen bis 15.03.2025 fiir Aufenthalte
ab 14 Nachtigungen.

(Rabatt nicht kombinierbar mit anderen ErméaRigungen/Aktionen)

Saison 2025

.2025 bis 06.01.2026 finden Sie auf unserer Homepage www.hotel-miramar.info

Zwischensaison Hochsaison 1 Hochsaison 2 Wintersaison
13.04. - 04.05. 04.05. - 25.05. 25.05. - 28.09. 30.11. - 21.12
12.10. - 02.11 28.09. - 12.10.
Ab 5 Néachte: 135,- Ab 5 Nachte: 150,- Ab 5 Néachte: 155,- Ab 5 Néachte: 100,-
1-4 Nachte: 145,- 1-4 Nachte: 160,- 1-4 Nachte: 165,- 1-4 Nachte: 110,-
Ab 5 Néachte: 155,- Ab 5 Nachte: 170,- Ab 5 Nachte: 175,- Ab 5 Néchte: 120,-
1-4 Nachte: 165,- 1-4 Nachte: 180,- 1-4 Nachte: 185,- 1-4 Nachte: 130,-
Ab 5 Néachte: 165,- Ab 5 Nachte: 180,- Ab 5 Néachte: 185,- Ab 5 Nachte: 130,-
1-4 Nachte: 175,- 1-4 Nachte: 190,- 1-4 Nachte: 195,- 1-4 Nachte: 140,-
Ab 5 Nachte: 175,- Ab 5 Nachte: 190,- Ab 5 Néachte: 195,- Ab 5 Nachte: 140,-
1-4 Nachte: 185,- 1-4 Nachte: 200,- 1-4 Nachte: 205,- 1-4 Nachte: 150,-
Ab 5 Néchte: 190,- Ab 5 Nachte: 205,- Ab 5 Néachte: 210,- Ab 5 Néchte: 155,-
1-4 Nachte: 200,- 1-4 Nachte: 215,- 1-4 Nachte: 220,- 1-4 Nachte: 165,-
Ab 5 Néachte: 200,- Ab 5 Néchte: 215,- Ab 5 Nachte: 220,- Ab 5 Néchte: 165,-
1-4 Nachte: 210,- 1-4 Nachte: 225,- 1-4 Nachte: 230,- 1-4 Nachte: 175,-
Ab 5 Néachte: 210,- Ab 5 Nachte: 225,- Ab 5 Nachte: 230,- Ab 5 Nachte: 175,-
1-4 Nachte: 220,- 1-4 Nachte: 235,- 1-4 Nachte: 240,- 1-4 Nachte: 185,-
Ab 5 Nachte: 225,- Ab 5 Nachte: 240,- Ab 5 Nachte: 245,- Ab 5 Nachte: 190,-
1-4 Nachte: 235,- 1-4 Nachte: 250,- 1-4 Nachte: 255,- 1-4 Nachte: 200,-
250,- 260,- 270,- 210,-
280,- 290,- 300,- 230,-
330,- 350,- 360,- 270,-
340,- 360,- 370,- 250,-

)patija, Tel. 00385 51280 000, Fax 28 00 28 « www.hotel-miramar.info « E-Mail: info@hotel-miramar.info
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WOHLBEFINDEN &
Selbstvertrauen

»Ein nomadisches Herz

und ein Korper, der es liebt,
sich zu bewegen, bringen

mich immer wieder dazu,
unterwegs zu sein. Mich stets
auf neue Orte und Menschen
einzulassen und gemeinsam
Neues zu erfahren, ist Teil
meiner spirituellen Praxis und
Berufung.“

ach einem Studium der Anth-

ropologie und Ubersetzungs-

wissenschaften sowie einigen
Jahren als Bildungsreferentin in einer
renommierten Wiener NGO hat sie sich
voll und ganz der Bewegung und der
Suche nach Leichtigkeit und Freude in
allen Lebensbereichen verschrieben.
Diese erflillende Balance fand sie be-
sonders im Yoga, Tanz und in der syste-
mischen Familienaufstellung. Seit Gber
einem Jahrzehnt ist Katrin als diplomier-
te Yogalehrerin, Tanzpddagogin und
Leiterin fiir systemisches Coaching und
(Familien) Aufstellungen tétig. In ihren
Kursen begleitet sie Menschen dabei,
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ihr Wohlbefinden durch achtsamen und
liebevollen Umgang mit ihrem Korper
zu starken und mehr Lebensfreude zu
finden.

,Sich selbst zu erkennen, scheint mir
das Wichtigste, was ein Mensch flr sich
tun kann. Aber wie kann man sich er-
kennen? Indem man lernt zu tun, nicht
wie man ,sollte', sondern wie es einem
selbst gemal ist."- Moshe Feldenkrais

Sich vom Fluss des Lebens tragen zu
lassen und gleichzeitig ein Leben nach
den eigenen Vorstellungen zu flihren,
bedeutet, Vergangenes loszulassen und
sich flir das Neue zu 6ffnen, das auf uns
wartet. Die freundliche Selbstbeobach-
tung (Svadhyaya) aus dem Yoga dient
dabei als wertvolles Instrument, um die
Chancen in den Veranderungen des Le-
bens zu erkennen - anstatt sich gegen
den natlrlichen Lauf der Zeit zu stellen.

,Das einzig Konstante im Leben ist
die Verdanderung.- Heraklit von Ephe-
o

Neben der Selbstbeobachtung bie-
tet Yoga eine Fille an wirkungsvollen
Techniken - von Korper- und Atem-
Ubungen Uber Meditation bis hin zu
yogischen Weisheiten. Diese helfen, das

Stir

Termine 2025:

12.06.-20.06.
23.06.-29.06.
20.10.-24.10.
27.10.-31.10.

Vertrauen in das eigene, sich standig
wandelnde Leben zu starken und innere
Stabilitat zu finden.

Im Integralen Yoga wird eine Balnce
zwischen Stiram (Aktivitat, Kraftigung)
und Sukham (Entspannung, Loslas-
sen) hergestellt. Wenn diese beiden
Aspekte im Gleichgewicht sind, finden
wir zu unserer inneren Mitte: Wir fihlen
uns ausgeruht, gelassen und gleichzei-
tig voller Energie und Lebendigkeit. In
dieser Harmonie kann das Prana (Le-
bensenergie) frei durch die Chakren
(Energiezentren) flieBen. Dadurch rege-
neriert der Korper auf natlrliche Weise,
wir flhlen uns wohl in unserer Haut und
blicken mit Zuversicht auf das Leben.

Sri Aurobindo, der Begrinder des
Integralen Yoga, pflegte zu sagen: ,Al-
les Leben ist Yoga." Der Integrale Yoga



passt sich der individuellen Person und
ihren speziellen Bedlrfnissen an, so-
dass jeder in die Praxis integriert wer-
den kann. Yoga ist fiir alle zuganglich
- es gibt keine Altersgrenze, und es ist
nie zu spat, damit anzufangen. In Katrins
Kursen nehmen Menschen aus allen Al-
tersgruppen teil, von Kindern bis hin zu
Uber 80-Jahrigen.

Kinder und altere Menschen haben
im Yoga oft einen besonderen Vorteil,
da sie in der Regel nicht dem Druck
ausgesetzt sind, sich selbst oder an-
deren etwas beweisen zu mussen. Im
Gegensatz zu vielen Sportarten, die von
Wettbewerb und Leistung gepragt sind,
steht im Yoga die Entwicklung einer
freundlichen Achtsamkeit gegeniiber
dem eigenen Korper und sich selbst im
Mittelpunkt. Je sanfter und liebevoller
wir mit uns umgehen, desto mehr Freu-
de empfinden wir beim Entdecken neu-
er Maoglichkeiten. Durch Dehnung und
Kraftigung des Korpers erweitern wir
unseren geistigen Horizont und finden
gleichzeitig inneren Halt und Stabilitat.

Die verschiedenen Yoga-Techniken
konnen bei korperlichen Verspannun-
gen sowie akuten oder chronischen
Schmerzen, insbesondere bei Ricken-,
Nacken- und anderen Haltungsprob-
lemen, ebenso wie bei Verdauungs-

beschwerden, negativen Gedanken,
Sorgen und Angsten &uBerst wirksam
sein und oft erstaunliche Ergebnisse er-
zielen.

In ihrem Buch Die Kraft der Ver-
korperung wird aufgezeigt, wie die
ganzheitliche Arbeit mit dem Korper
dabei helfen kann, alte, einschrankende
Muster und Glaubenssétze loszulassen.
Das Buch ist online verfligbar und kann

+Schwungvoll in den Tag"

Wie viele Sehnen, Bander, Muskeln
und Gelenke unser Korper doch hat!

Leichte Ubungen und Koordina-
tionsbewegungen halten Ihren Korper
frisch und lebendig. Wir beginnen ge-
meinsam von den Zehenspitzen und
arbeiten uns nach oben bis zum Ge-
sicht. Das innere Gleichgewicht wird
geschult, Fehlhaltungen verbessert,
Verspannungen geldst, Pravention wird
zur Freude.

’Bebwegung,
Schwingung,
Verbindung

+ Gehen wird zur Ubung
+ Sitzen elegant wahrnehmen
+ Stehen mit bewusster Haltung
+ Atmen im Rhythmus des Lebens
+ Innere Mitte als Entdeckung
spiren
Jede Einheit wird individuell auf die
Gruppe abgestimmt - auf Wiinsche wird
speziell eingegangen
Mit Wohlbefinden & Energie zum
Frahstick

auch in den Yoga-Kursen als gedruckte
Ausgabe gegen eine freiwillige Spende
erworben werden.

Gemeinsam mit ihrem Ehemann
Ben bietet Katrin im Hotel Miramar auch
private Seminare fiir Paare an.

Weitere Informationen Uber Katrin
und ihr Jahresprogramm finden Sie auf
ihrer Webseite: katrinmove.com

Wie geht es unseren Fiissen?

Welche Verantwortung haben
unsere Fiifle?

Was konnen wir téglich Gutes
fiir unsere Fiifle tun?

Mit fundiertem Wissen, einfa-
chen Ubungen und verschiedenen
Hilfsmitteln widmet sich Vera gezielt
der faszinierenden Landkarte unse-
rer Fiifle. Entdecken Sie mit ihr, wie
gut sich unser Fundament des Kor-
pers danach anfiihlt!

Vera freut sich, diese neue und
bereichernde Einheit nun auch im
Miramar anbieten zu diirfen.

Termine 2025:

Immer Montag bis Samstag.
07.04.-12.04.
16.06.-21.06.
13.10.-18.10.
29.12.-03.01.
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KULINARISCHE PERFEKTION

Ein kulinarisches Erlebnis mit
regionalem Flair

Bevor man die Kochkunst von Mat-
ko Rube$a beschreibt, empfiehlt es sich,
diese erst einmal selbst zu erleben. Ein
Risotto mit Steinpilzen aus den Waldern
des Gorski Kotar und istrischen Triffeln
aus dem Mirna-Tal, wo die edlen Knollen
von speziell ausgebildeten Hunden auf-
gesplrt werden, ist ein perfektes Bei-
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spiel. Der cremige Reis wird auf einem
Triffelschaum serviert, dessen dezenter
Duft die Sinne verflihrt, ohne aufdring-
lich zu wirken. Ein dekoratives Band
aus blauer Kresse rundet das Gericht
ab und erinnert an kunstvolle Blumen-
arrangements.

Auszeichnungen und
handwerkliche Prdzision

Der Falstaff bezeichnete die Kiiche
im Miramar als ,romantisch” und verlieh
dem jungen Chef de Cuisine 2021 drei
goldene Gabeln mit 90 von 100 magli-
chen Punkten - eine Auszeichnung, die
auch 2023 bestatigt wurde. Die Perfek-
tion, die auf begrenztem Raum in der
historischen Villa Neptun erreicht wird,
beeindruckt regelmaBig Gaste bei den
beliebten Kichenfiihrungen.

Tradition trifft Innovation

Die Kiiche des Hauses zeichnet sich
durch prazise abgestimmte Arbeitsab-
laufe und eine enge Zusammenarbeit
im Team aus. Trotz der Herausforderun-
gen, die der historische Bau mit sich
bringt, gelingt es dem Kichenteam,
kreative und zugleich bodenstandige
Gerichte auf hochstem Niveau zu pra-
sentieren. Wahrend die Kiiche Wert auf

IM MIRAMAR

klare und verstandliche Menubeschrei-
bungen legt, sind Uberladene Teller
oder minimalistisches Design nicht Teil
der Philosophie. Stattdessen wird eine
harmonische Verbindung von mediter-
ranen Traditionen und Osterreichischen
Klassikern angestrebt.

Frische und Regionalitiit als
Herzstiick der Kiiche

Frische Zutaten sind das unange-
fochtene Credo der Kiche. Der Tief-
kihlraum wird kaum genutzt; stattdes-
sen werden saisonale und regionale
Produkte bevorzugt. Diese Philosophie
findet sich in den Gerichten wieder: Von




fangfrischen Meerestieren und Lam-
mern von der Insel Cres bis hin zu Wild
aus den umliegenden Waldern - jede
Zutat wird sorgfaltig ausgewahlt und
zum Beispiel mit frischem Spargel, Fei-
gen oder Esskastanien erganzt.

Sushi und internationale
Akzente im Miramar-Menii

Fur das kommende Jahr ist die Ein-
flihrung von Sushi geplant, wobei der
Fokus auf hochster Frische liegt. Saiso-
nale und regionale Spezialitaten bleiben
jedoch ein zentraler Bestandteil des kuli-
narischen Angebots. Die Maronicreme-
suppe mit Esskastanien aus Lovran,
Kvarner-Garnelen auf frisch zubereiteter
Skuta und das zarte Sous-vide-Kalb-
fleisch gehoren zu den Hohepunkten
des Menus. Auch traditionelle dalmati-
nische Gerichte wie Pasticada und die
karamellisierte Milchcreme RoZzata aus
Dubrovnik bereichern das Angebot.

Teamgeist und familidire
Atmosphdire als Erfolgsfaktor

Die enge Zusammenarbeit im Ku-
chenteam bildet das Herzstlick des
Erfolgs. Besonders hervorzuheben ist
die Verbindung zwischen Matko und
seinem Sous-Chef Sime Matek, die sich
seit Kindertagen kennen. Sime bringt
Einflisse aus der dalmatinischen Kiiche
ein, wahrend Matko mit seinen moder-
nen Interpretationen mediterraner und
internationaler Klassiker beeindruckt.

Engagement, Leidenschaft
& das Wohl der Gdiste

Die familiare Atmosphare, die das
gesamte Team pragt, ist spirbar und
unterstreicht den besonderen Einsatz
der Mitarbeitenden im Miramar. Diese
Leidenschaft und Hingabe sind essenzi-
ell fir das Wohlbefinden der Gaste und
machen den Aufenthalt im Miramar zu
einem unvergleichlichen Erlebnis.

MIKRO-GEMUSE

ie Leidenschaft fiir Mikro-Gemu-
se entspringt einer tiefen Ver-
bindung zur Gastronomie und
jahrelanger Erfahrung in der Kunst des
Genusses. Diese zarten, jungen Triebe -
ob Radieschen, Rucola, Brokkoli, Grin-
kohl, Erbsen oder eine andere der ber
20 weiteren angebotenen Sorten - ver-
einen einzigartigen Geschmack mit be-
eindruckender Nahrstoffdichte.
Mikro-Gemlise ist weit mehr als ein
dekoratives Element auf dem Teller. Es
enthalt bis zu sechsmal mehr essenzielle
Nahrstoffe als ausgewachsene Pflanzen
und wird unter streng kontrollierten Be-
dingungen kultiviert, um seine Qualitat
und Frische zu garantieren. Jeden Tag
frisch geerntet, findet es seinen Weg di-
rekt auf lhren Teller und bereichert Ge-
richte nicht nur geschmacklich, sondern
auch visuell und gesundheitlich.
Unser Vertrieb erstreckt sich Uber
die gesamte Region Istrien, die Insel Krk
und vor allem die Gegend um Opatija.

Besonders stolz sind wir darauf, dass
das renommierte Hotel Miramar unsere
Produkte in seinen vielfaltigen Menls

verwendet. Die aulBergewohnlichen
Aromen und die Frische des Mikro-Ge-
muises konnen Sie dort selbst erleben
und genielBen.

Hinter dieser besonderen Initiative
steht Antonio Karoli unser Kellner, des-
sen Hingabe und Engagement in jedem
Blatt und jedem Spross splrbar sind.
Entdecken Sie die Kraft und den Genuss
des Mikro-Gemdises - ein kulinarisches
Erlebnis, das alle Sinne anspricht,

MATO SVABIC, LEIDENSCHAFT FUR WEIN

m Miramar legen wir ebenso viel
Wert auf die Qualitat unserer Weine
wie auf die unserer Speisen. Unsere
Weinkarte ist so gestaltet, dass sie viel-
faltige Anspriiche und Geschmacker.

Kroatien ist ein echtes Weinland, fast
wie ltalien, denn jede Region bietet ein-
zigartige Weinbaugebiete.

Bei der Zusammenstellung der
Weinkarte war es unser Ziel, unseren
Gasten die Vielfalt kroatischer Weine
néherzubringen. Wahrend eines Aufent-
halts konnen unsere Gaste eine breite
Palette von Weinen verkosten und so
die reichhaltige Weinlandschaft unseres
Landes entdecken.

Unser Angebot umfasst eine breite
Palette - von einfachen Weif3- und Rot-
weinen bis hin zu komplexen, gereiften
Weinen, die durch Ertragsreduktion
hergestellt werden. Beispielsweise wer-
den hier oft nur ein halbes Kilogramm
Trauben pro Rebstock geerntet. Diese
Methode garantiert die hochste Qualitat
der Trauben und der daraus entstehen-
den Weine.
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eit 2008 organisiert das Hotel
S Miramar exklusive Ausfliige und
Kulturreisen mit der Tornado
Blue, einem liebevoll restaurierten his-
torischen Holzschiff aus dem Jahr 1889,
Dieses Schmuckstlick hat sich schnell
eine treue Fangemeinde erobert - nicht
zuletzt dank seines gepflegten Zu-
stands, der grof3zigigen Platzverhalt-
nisse flr zwolf Gaste und der charman-

ten Gastgeber Lili und Roni Stipani¢ aus
dem nahegelegenen Ort Ika.

Ein einzigartiges Erlebnis
mit personlichem Flair

Die Ausfllige mit Lili und Roni sind
gleichermaBBen informativ, unterhalt-
sam, entspannend und kulinarisch ein
Genuss. Das 15 Meter lange Schiff, aus-
gestattet mit einem groBen Esstisch im
Zentrum und einem einladenden Son-
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nendeck, gleitet
gemachlich ent-
lang der Kuste.
Zu den Zielen
gehoren Lovran,
Moscéenicka Dra-
ga, Rijeka oder die
Champagnerbucht vor
der Insel Cres - und doch
ist jede Fahrt ein Unikat.
Das liegt an Lilis lebendiger Reiselei-
tung, ihrer frohlichen Art, den wechseln-
den regionalen Kostlichkeiten und den
Gasten selbst. ,Bei uns ist die Schifffahrt
das Ziell", erklart die quirlige Gastgebe-
rin und Tochter eines Fischers. Als ehe-
malige stellvertretende Direktorin des
Hotels Miramar bringt die diplomierte
Betriebswirtin ihre Erfahrung und Krea-
tivitat ein, um ihren Géasten ihre geliebte
Heimat auf einzigartige Weise naherzu-
bringen. Ihr Mann Roni, Kapitan, Koch
und Mechaniker, setzt diese Ideen mit

handwerklichem Geschick
um. ,Lili redet, ich arbeite" - ein
scherzhaftes, aber treffendes Motto des
eingespielten Duos.

Kulinarische Highlights
und regionale Authentizitit

Auf der Tornado Blue wird nicht nur
geschippert, sondern auch geschlemmt.
Von der Vorspeise bis zum Dessert, vom
hausgemachten Holundersaft bis zum
Wein aus Istrien - alle Speisen und Ge-
tranke sind regional, frisch und mit Lie-
be zubereitet. GemUse stammt aus dem



eigenen Garten, Marme-
laden und Safte wer-
den von Lili selbst
hergestellt, und
der Fisch kommt
fangfrisch  von
Nikola, einem
lokalen Fischer.
Jch mochte,
dass alles an
Bord harmo-
niert", sagt Roni,
der sogar bei den
Palatschinken Perfek-
tion walten lasst.

Exklusivitdit ¢ Qualitdt

Die Preise fiir einen Ausflug liegen je
nach Angebot zwischen 59 und 110 Euro
pro Person. Im Preis inbegriffen sind die
Schifffahrt, Reiseleitung, Flhrungen,
ein kostliches Mittagessen mit Ge-
tranken sowie Liegen und Badetlcher
flr Badeausflige. Lili betont: ,In den

INFORMATIONEN
& BUCHUNGEN:
tornadoblueboat@gmail.com;
info@hotel-miramar.info
WhatsApp Lili: 00385 98 643 589

Hafen gibt es sicherlich
gunstigere Angebote,
aber bei uns steht
Qualitat an erster
Stelle. Wir fahren
ausschlieBlich
fir Gaste des
Hotels Miramar
- das passt per-
fekt, denn unser
Schiff ~ stammt
aus der k. u. k. Zeit
und bietet ein au-
thentisches Erlebnis.”

Kleine Gruppe,
grofSe Erlebnisse

Die Tornado Blue bietet nur zwolf
Gasten Platz, damit jeder die Reise in
vollen Zlgen genielBen kann. ,Bei uns
soll sich jeder Gast wie ein Konig flh-
len”, sagen Lili und Roni mit einem L&-
cheln. Aufgrund der begrenzten Platze
empfiehlt es sich, den Ausflug bereits
bei der Zimmerbuchung im Hotel Mira-
mar zu reservieren.

Ein Ausflug mit der Tornado Blue
ist mehr als eine Bootsfahrt - es ist ein
unvergessliches Erlebnis voller Herz-
lichkeit, Genuss und der einzigartigen
Atmosphare der Adria.

Eine super Seereise - als uns vor
Jahren unser Urlaubsweg zum ersten
Mal nach Opatija fiihrte, hatten wir das
Gliick, Lili, Roni und der Tornado Blue
zu begegnen. Seit dieser Zeit ist ein
Urlaubsaufenthalt in der Kvarner Bucht
ohne ein, zwei oder auch drei Ausfliige
an Bord dieses geschichtstrachtigen, so
liebevoll erhaltenen Bootes undenkbar.
Die Vorfreude darauf ist immer sehr
grof3. Bedeutet so eine kleine Seereise
doch neben der gesunden Meeresluft,
den kulinarischen Geniissen, immer
wieder jede Menge interessanter In-
formationen zur gemichlich vorbei-
ziechenden Kulisse der Orte entlang
der Kvarner Bucht, zu Land und Leu-
ten und dazu, was es sonst noch in der
Gegend an sehenswerten Ausflugszie-
len gibt. Wir wiinschen der tiichtigen
Familie allzeit eine Handbreit Wasser
unter dem Kiel, viel Gesundheit und
Gliick und gute Geschifte. Wir hoffen,
noch oft zu Gast auf der Tornado Blue
sein zu konnen.

Wolfgang Gebhardt,
Gast im Hotel Miramar in Opatija
aus Gera in Thiiringen

VILIM KALOKIRA, VIRTUOSE DER MIXOLOGIE IM HOTEL MIRAMAR

ilim Kalokira, seit drei Jahren

Chef-Barkeeper im renom-

mierten Hotel Miramar, vereint
15 Jahre Erfahrung hinter der Bar mit
einer unerschopflichen Neugier fur
neue Geschmackserlebnisse. Seine
Hingabe zur Kunst der Cocktails er-
wachte vor sechs Jahren, doch seine
berufliche Reise nahm einen unge-
wohnlichen Anfang - in der Welt des
Kaffees.

Eine Revolution
der Cocktail-Kultur

Im Miramar sind Cocktails heute
weit mehr als bloBe Erganzungen auf
der Getrankekarte. Sie sind sorgfaltig
komponierte Meisterwerke, die das
Genusserlebnis auf ein neues Niveau
heben. ,Friher wurden Cocktails oft

nach Bauchgefiihl gemixt, mit ein paar
simplen Zutaten. Die moderne Cock-
tail-Kultur erfordert hingegen Prazision,
Kreativitat und Experimentierfreude.

Ein mafSgeschneidertes Erlebnis
fiir jeden Gast

Die Fahigkeit, sich auf die Wiinsche
der Géste einzulassen, ist fur Vilim und
sein Team eine Selbstverstandlichkeit.
Haufig schildern Gaste an der Bar ihre
Erinnerung an einen Cocktail, den sie
anderswo probiert haben. ,Selbst wenn

ein Drink nicht auf der Karte steht, be-
reiten wir ihn ohne Weiteres zu," erklart
Vilim,

Die Kunst der Kreation

Neben der jahrlichen Anpassung
der Cocktailkarte an aktuelle Trends
und eigene Ideen sieht Vilim in der
Entwicklung vollig neuer Kreationen
eine besondere Herausforderung. ,Das
Mixen von Aromen und das Erschaffen
eines neuen Cocktails ist fir mich wie
das Komponieren eines Kunstwerks
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LITERARISCHER NOVEMBER MIT THEATRALEN KAMMERSPIELEN,
MUSIKALISCH SZENISCHEN LESUNGEN UND EINEM MUSIK-THEATERABEND

Programm
Termine und Inhalt:

Mo 03.11. Ranisch / literarisches
Kammerspiel ,Felix Krull”
Teil 1

Di 04.11. Ranisch / literarisches

Kammerspiel ,Felix Krull”
Teil 2

Mi 05.11. Wunsch, Kovacevic, Ranisch
musikalisch szenische
Lesung ,Menschen im Hotel"

Do 06.11. Wunsch, Kovacevic /
Theaterabend ,Tango”

Sa 08.11. Ranisch / musikalisches

literarisches Kammerspiel

Joseph Roth ,Die Biiste des Kaisers".
Zur Besetzung:
Volker Ranisch (Schauspieler, D/CH)
Annette Wunsch (Schauspielerin, D/CH)
Goran Kovacevic (Musiker, CH)

Dr. Wolfgang Melchior, Ex-
peditions-Abenteurer, Reisefoto-
graf und Autor ist seit Jahren in
den entlegensten Teilen der Welt
unterwegs. Er war mit selbstge-
zogenen Schlitten am Sudpol, am
Nordpol, in Afrika bei den Tragern
am Kilimanjaro, hat auf den Spu-
ren der alten Karawanenwege die
Seidenstral3e begangen und vie-
les mehr.

Seit Jahren begeistert er sein
Publikum mit seinen Vortragen im
Miramar

In diesem Jahr entfiihrt uns Dr.
Melchior exklusiv fir unsere Ho-
telgaste im Miramar nach Indien
zum groBten Pilgerfest der Welt.

In einer faszinierenden Multi-

Termine 2025:

02.06. und 06.06.
08.10. und 11.10.
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Biographien

Goran
Kovacevié

Kovacevi¢  be-
fasste sich als Kind
jugoslawischer Aus-
wanderer  intensiv
mit der Folklore ost-
europdischer Lin-
der. Seine Studien
Studien fithrten ihn
an das Konserva-
torium Winterthur
(Schweiz) und an die Staatliche Hochschu-
le fiir Musik in Trossingen (Deutschland).
Meisterkurse am Mozarteum in Salzburg
bei Stefan Hussong, bei Ivano Battiston in
Florenz, bei Friedrich Lips aus Moskau, bei
Ivan Koval aus Weimar und Joseph Mace-
rollo an der University of Toronto erginzten
seine kiinstlerische Ausbildung.

Kovacevic ist Preistrager internationaler
Wettbewerbe wie Coupe Mondiale, Inter-
nationaler Akkordeonwettbewerb in Klin-
genthal, Mozarteum Salzburg, DAAD Preis
Bonn, mehrfacher Junge Ohren Preis Berlin.

\ b £ a
H’IJf"' IEN &

mediashow zeigt Wolfgang Mel-
chior diese Live - Reportage voller

spannender Momentaufnahmen
und beriihrenden Begegnungen
und lasst den Zuschauer ein pa-
ckendes Abenteuer hautnah er-
leben.

www.wolfgang-melchior.com

Annette Wunsch

Annette Wunsch
ist in Baden bei Zii-
rich  aufgewachsen
und absolvierte nach
ihrer Matura an der
Staatlichen ~ Hoch-
schule fiir Musik und
Darstellende  Kunst
in Stuttgart ein 4-jih-
riges Schauspielstu-
dium. Danach war
sie als Schauspielerin an vielen verschiede-
nen Bithnen im deutschsprachigen Raum
teils in festen Engagements, teils in Gastver-
tragen tétig. Thre kiinstlerische Titigkeit auf
der Biithne brachte sie u.a. nach Berlin, Wien,
Miinchen, Ziirich, Tiibingen, Heidelberg,
Konstanz, Erlangen, Ingolstadt, Ulm und St.
Gallen.

In Film und Fernsehen spielte Annette
Wunsch u.a. Rollen im ,Tatort®, ,Polizei-
ruf 1109 ,Der Alte, ,SOKO®, ,Rosen-
heim-Cops®, ,Hubert und Staller®, ,Frith-
ling®, ,Daheim in den

Volker Ranisch

Der  deutsche
Schauspieler ~ mit
Wohnsitz  in  der
Schweiz, hat sowohl
auf der Biihne als
auch vor der Kame-
ra grofe Erfolge ge-
feiert. Nach seiner
Schauspielausbil-
dung an der renom-
mierten Hochschule fiir Musik und Theater
in Leipzig begann seine Karriere an bedeu-
tenden Theatern, darunter an den Schau-
spielhdusern Leipzig und Ziirich, dem Deut-
schen Theater Berlin und den Hamburger
Kammerspielen. Ranisch war viele Jahre fe-
stes Ensemblemitglied am Theater im Palais
in Berlin, wo er mafigeblich zur Programm-
gestaltung beitrug und sich als prigender
Akteur etablierte.

Seine Filmografie umfasst zahlreiche
Auftritte in deutschen TV-Filmen und -Se-
rien sowie Spielfilmen. Zudem hat er als
Gastdozent an der Hochschule fiir Schau-
spielkunst ,Ernst Busch® in Berlin und an
der Hochschule fiir Musik und Theater ,,Felix
Mendelssohn Bartholdy* in Leipzig seine Ex-
pertise an Nachwuchstalente weitergegeben.




Programm und Termine:

»Das Leben ist heiter, nur die Umstinde sind

schwierig!“

Alltagsgeschichten verschiedener Autoren mit

heiter, tiberraschenden Wendungen
»Als man noch Briefe schrieb...“

Eine Liebe in poetischen Bildern und sehn-

suchtsvollen Briefen

Rainer Maria Rilke trifft Lou Andrea Salome

und andere Frauen
»Eine alles verindernde Begegnung*

Szenen aus Stefan Zweigs Novelle: ,,24 Stunden

aus dem Leben einer Frau“
»Eine Liebeserklirung an das Leben“

In Gedichten, Zitaten, humoristischen Bemer-

kungen und Begebenheiten
»Diese vermaledeite Unsterblichkeit“

Goethe und Schiller: ,,Jugendlyrik und Balladen®

»Ein bunter Strauf$ voll Heiterkeit“
Heiter, komische Geschichten
Welt

aus

Termine und Inhalte
24.03. und 28.03.
06.10. und 10.10.

HEILKRAUTER MIT

eit vielen Jahren bin ich von der

Heilwirkung der Krauter und

Heilpflanzen fasziniert und liebe
es, sie zu gesundheitsférdernden und
wohltuenden Krauterprodukten zu ver-
arbeiten.

Neben meiner Grund-ausbildung
als Kunsttherapeutin und Lebens- und
Sozialberaterin mit jahrzehntelanger Er-
fahrung in einer Klinik und als Selbstan-
dige, habe ich mit der Ausbildung zur
diplomierten Praktikerin der traditionell
europaischen Heilkunde meine wahre
Berufung gefunden. Voller Leidenschaft
ube ich meine Krauterarbeit aus, bilde
mich kontinuierlich weiter und biete

aller

ILONKA

erfolgreich Workshops und Vortrage in
verschiedenen Institutionen in ganz Os-
terreich und im Ausland an.

+Mit meinem vielfaltigen Work-
shop-Angebot und den selbst her-
gestellten Krauterprodukten zum
Mitnehmen méchte ich ihren Wohl-
fiihlurlaub im wunderschonen Hotel
Miramar bereichern. Sie erfahren
praxisnahe und fachkundig, wie sie
Krauter zum Wohlfiihlen, vorbeugend
oder zur Linderung bei verschiede-
nen Beschwerden anwenden koén-
nen, und sie auf einfache Weise ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden
unterstiitzen kdnnen."

www.hotel-miramar.info ¢ Miramar Magazin 2025 23

Die Schauspielerin Utha Mahler
studierte am Max Reinhardt Seminar in
Wien Regie und Schauspiel. Wichtige
Lehrer waren Otto Schenk, Susi Nicoletti
und Samy Molcho.

Das Akademie Theater in Wien, die
Festspiele in Salzburg und Schwabisch
Hall, sowie Krefeld, Miinchen und Stutt-
gart waren wichtige Stationen ihrer be-
ruflichen Laufbahn.

Immer wieder stand sie auch vor der
Kamera z.B. in der Serie ,Oh Gott Herr
Pfarrer" oder in ,Tat-ort" Produktionen
und Spielfilmen zu sehen.

Manuel Jendry studierte Theater-
wissenschaft, Germanistik und Philo-
sophie in KoIn, Schauspiel und Regie in
Stuttgart sowie Korpersprache bei Samy
Molcho in Wien.

Nach seiner Ausbildung waren Tour-
nee-Theater, die Festspiele in Schwa-
bisch Hall und die Stuttgarter Theater
wichtige Stationen seiner Blihnenlauf-
bahn.

Termine 2025:

Besuchen Sie dieses Jahr Ilonkas
Heilkrauterwochen im Miramar
und tanken Sie Wissen und Kraft!
19.05.- 23.05.

06.10. -10.10.
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intertraume werden wahr im
Hotel Miramar Opatija. Inmit-
ten der winterlichen Schon-
heit der Adriaklste erleben Gaste hier
eine Auszeit der besonderen Art. Mit

seiner eleganten Architektur, dem atem-
beraubenden Blick auf das Meer und
dem charmanten Ambiente bietet das
Hotel den idealen Rickzugsort fiir eine
entspannte Winterreise. Profitieren Sie

paketen in der Vorweihnachtszeit, die
unter anderem ein kostliches Mittags-
buffet sowie besondere Wellness- und
Spa-Angebote beinhalten. Geniel3en Sie
entspannende Stunden im groBzligigen
Wellnessbereich und erleben Sie Weih-
nachten in einer festlichen Atmosphare.
Lassen Sie sich auch zu Silvester von
der einzigartigen Stimmung verzaubern
- ein unvergesslicher Jahreswechsel in

von unseren exklusiven Weihnachts-  einem unnachahmlichen Ambiente.

Advent am Meer...
vom 30.11. bis 21.12.2025

o Aktionstermine 4=3 inkl. Geniefler-Halb-
pension mit kalt-warmem Friihstiicksbuffet
& 4-gingigem Diner

« Mittags-Weihnachtsbuffet(Getranke  nicht
inkludiert)

« Wohnen im Superior-Doppelzimmer mit
Balkon

« Vorweihnachtlicher Adventgruff am Zimmer

« Miramar-Advent

ab Euro 390,- pro Person

Festtage am Meer...
Kurzurlaub mit 3 Nichtigungen
Zwischen 21.12. bis 28.12.2025

3 Nachtigungen inkl. Geniefler-Halbpen-
sion mit kalt-warmem Friihstiicksbuffet &
4-gangigem Diner
« Mittags-Weihnachtsbuffet (Getrinke nicht
inkludiert)
o Wohnen im Superior-Doppelzimmer mit
Balkon
« Willkommensgrufl am Zimmer
o Miramar-Advent
— o Weihnachtskonzert am 25.12. in der Hotel-
halle mit den Sangern der Rijeka Oper

3 Nichtigungen ab Euro 645,- pro Person

Prosit 2026

im Zeitraum 28.12.2025 bis 05.01.2026
buchbar

o 5 Nichtigungen inkl. Geniefler-Halbpen-

-
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Mittags-Weihnachtsbuffet (Getridnke nicht
inkludiert)

Wohnen im Superior-Doppelzimmer mit
Balkon

Willkommensgrufl am Zimmer
Abwechslungsreiches Festtagsprogramm
Silvester-Galadiner und Silvesterprogramm
Neujahrskonzerte in der Hotelhalle

ab Euro 1.715,- pro Person
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uch den Wiener Autor und Vor-

tragenden Wolfram Huber, der

in unserem Hause seit 2009 je-
des Jahr mehrmals zu horen war, konn-
ten wir flr 2025 wieder engagieren.
Diesmal wird er unser Publikum nicht
nur mit seinen Lesungen erfreuen, er
nimmt auch eine ,alte" Tatigkeit wieder
auf: In drei jeweils auf drei Tage verteil-
ten einstiindigen Sessions wird er unter
dem Titel ,Leben im Gleichgewicht"
Anleitungen zur Selbsthilfe bei ver-
schiedenen Situationen geben, die den

Klavierabend:

Mit zauberhaften Melodien &
Wissenswertes von Johann Strauss
Sohn ladet Vera Nessler Sie herzlich
zum Klavierabend ein.

Lassen Sie sich verzaubern an-
lasslich des 200 jahrigen Jubildums
(1825 - 2025).

Der Abend klingt mit stimmungs-
vollen Walzerkldngen nach einem
schonen erholsamen Urlaubstag im
Miramar aus.

Termine 2025:
15.10
30.12
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Menschen aus seinem Gleichgewicht
bringen. An erster Stelle steht dabei die
Stressbewaltigung, also die Entspan-
nung - Grundlage eines gesunden Le-
bens. Die vermittelten Ubungen sind vor
allem fiir ein alteres Publikum geeignet.
Derartige Kurse hat er schon vor sechs
Jahren im ,Miramar"” geleitet, auBerdem
in Wien, N.O. und 0.0.

Die Lesungsthemen beinhalten Er-
innerungen an den Friedensnobelpreis-
trager Albert Schweitzer (dem Arzt von
Lambarene) zu seinem 60. Todesjahr
sowie ganz im Gegensatz dazu ,Casa-
nova zum 300. Geburtsjahr, aber auch
poetische Abende mit Werken von Ar-
thur Schnitzler oder Stefan Zweig oder
auch ,Facetten der Liebe" zusammen
mit dem Passauer Pianisten Ralph Pe-
truschka, der auch, wie schon in den
letzten Jahren, wieder zwei Solo-Kon-
zerte (Chopin u.a.) geben wird, und zwar
am 25. Mai und am 15. Oktober.

Ganz besonders freut uns, dass der
international bekannte Pianist Chris-
toph Berner aus Wien sich bereit erklart
hat, am 20. Oktober einen Solo-Abend
bei uns zu geben sowie zusammen mit
Wolfram Huber am 24. Oktober einen
Abend zu gestalten unter dem Titel ,Von
Liebe hort'ich manches sagen”.

Termine 2025:

o 28. oder 29. 3.: Lesung: Albert
Schweitzer zum 60. Todesjahr

o 1.-3.4.:Kurs ,Leben im
Gleichgewicht*, 16,30

o 7.4.: Lesung: Arthur Schnitzler
»Der blinde Geronimo und sein
Bruder,,

o 23.5.: ,Facetten der Liebe®, ein
poetisch-musikalischer Abend mit
WH und Ralph Petruschka

o 25. 5.: Klavierabend Ralph
Petruschka

o 26.-28.5.: Kurs ,Leben im
Gleichgewicht*, 16,30

e 2.6.: Lesung ,Casanova zum 300.
Geburtsjahr,,

« 13.10.: ,Facetten der Liebe,,

o 15.-17.10.: Kurs

o 20. 10.: Klavierabend Christoph
Berner

o 21.10.: Lesung ,,Albert Schweitzer
zu seinem 60. Todesjahr,,

e 24.10.: ,Jahreszeiten -
Lebenszeiten, ein poetisch-
musikalischer Abend mit WH und
Christoph Berner.

EINTAUCHEN IN DIE GANZHEITLICHE LEBENSWEISE

alerie Brotschneider blickt auf

eine langjahrige Erfahrung als

Betreiberin eines Wellnesshau-
ses im steirischen Salzkammergut zu-
rick. Nach einem schweren Unfall in
ihrer Jugend suchte sie Heilung in der
Natur und der Schopfung. Diese Erfah-
rungen fihrten sie zu einer Vielzahl von
Aus- und Weiterbildungen im Bereich
der ganzheitlichen Heilmethoden. Dazu
zahlen unter anderem Ausbildungen
als gewerbliche Heilmasseurin, Heil-
bademeisterin, Diplomkosmetikerin mit
Schwerpunkt Thalasso, Klangschalen-
therapeutin sowie Expertise in Litho-
therapie und Chakrenarbeit. Weitere
Qualifikationen umfassen die Erwachse-
nenbildung in Waldpadagogik und Er-
fahrungsheilkunde sowie Phytotherapie.

Im Miramar ladt sie ihre Gaste ein,
sich auf eine spannende Reise zu bege-
ben, die von Geflihlen und Emotionen
geleitet wird - unseren inneren Weg-
weisern. lhr Ziel ist es, die Gaste zu er-
mutigen, die Genlsse der Natur und der
Umgebung bewusst wahrzunehmen
und ein neues, schwungvolles Lebens-
geflhl mit nach Hause zu nehmen.

' FI-:__
Termine
F 2025:
06.05.-09.05.
=m




it Sitz im malerischen ICidi

bieten wir Ihnen erstklassigen

Bootsverleih fiir Tages- oder
Wochenmieten. Ob Sie die Riviera von
Opatija, Lovran, Moséenic¢ka Draga oder
den mittleren Kvarner erkunden moch-
ten - wir sind Ihr verlasslicher Partner
flr unvergessliche Erlebnisse auf dem
Meer.

Die Riviera begeistert mit einer
atemberaubenden Kuste, klarem, blau-
em Wasser, versteckten Buchten, mittel-
alterlichen Stadtchen und einer einzig-
artigen Natur. Dazu kommen kostliche
regionale Spezialititen und Sonnen-
untergange, die Sie nicht vergessen
werden.

THE BEST OF
OFATILA

RENT A BOAT

Ihr Abenteuer beginnt bei uns:

Wir bieten |hnen eine breite Aus-
wahl an modernen Hochgeschwindig-
keits-Motorbooten der Marken Sessa,
Parker, Salpa und Quicksilver. Ob Sie
selbst Kapitan sein mochten oder lieber
mit einem erfahrenen Skipper segeln
- wir haben die passende Losung. Be-
suchen Sie mit uns die legendare Blaue
Grotte auf Cres, erkunden Sie abgele-
gene Strande oder nutzen Sie unsere
Bootstransfers, um bequem und schnell
lhre Trauminsel zu erreichen.

Unser Service endet nicht bei der
Bootslibergabe: Vor lhrem Start bera-
ten wir Sie ausfihrlich in unserem Bliro

im Yachthafen von I€i¢i. Dort stehen
Ilhnen auch Parkplatze zur Verfligung.
Wahrend |hrer Tour begleiten wir Sie
uber GPS-Tracking und sind jederzeit
erreichbar, um Unterstutzung zu leisten.

Besondere Momente mit
personlicher Note:

Manager Davor Dujmié¢ und sein
Team legen besonderen Wert darauf,
Ihnen Insidertipps zu geben - sei es der
beste Strand oder das késtlichste Fisch-
restaurant der Region. ,Unser Ziel ist es,
dass Sie die versteckten Schatze der
kroatischen Inselwelt in vollen Zugen
genielBen konnen", erklart Davor.

Nach lhrer Rickkehr helfen wir Ih-
nen beim Anlegen und iibernehmen auf
Wunsch die Betankung des Bootes. So
konnen Sie den Tag entspannt ausklin-
gen lassen - punktlich zum Abendessen
im Miramar, um die Erlebnisse des Ta-
ges Revue passieren zu lassen.

Marea Charter - seit iliber 35 Jahren
lhr Experte fiir maritime Abenteuer!



* Kk Kk kS

MIRAMAR

DAS ADRIA-RELAX-RESORT IN ABBAZIA
lve Kaline 11, 51410 Opatija
Region Kvarner - Kro%

T.00385/51/28 00 00 F. 28 00 28

info@hotel-miramar.info
www.hotel-miramar.info

® 2 @

hotelmiramaropatija Hotel Miramar Opatija




