10.8.-17.8.2025

HOTEL MIRAMAR OPATIJA

Wochenprogramm vom 11.8. bis 17.8.2025
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10.8.-17.8.2025

MIRAMAR

DAS ADRIA-RELAX-RESORT IN ABBAZIA

HOTEL-PROGRAMM

Liebe Gdste!

Willkommen im Hotel Miramar

Es ist mir eine
grofie Freude, Sie
wieder bei uns im
Hotel
begriifsen zZu
diirfen! Wie wir
schon

Miramar

_ im letzten
Jahr bei unseren Welcome Cocktails und auch in
personlichen Gesprdchen angekiindigt haben, konnen wir
nun mit vollem stolz verkiinden, was wir alles fiir unsere
Gdste in sehr kurzer Zeit erneuert haben.

Wenn Sie durch unseren Garten spazieren,
werden Sie den neuen, schonen Weg bemerken, der nicht
belebt,

einladenden Zugang zu unseren Einrichtungen bietet.

nur die Atmosphdre sondern auch einen
Auflerdem wird Ihnen die neue Beleuchtung in den
Abendstunden ins Auge fallen und eine zauberhafte
Stimmung erzeugen.

Unser Meerwasserpool hat nicht nur eine
technische Renovierung erfahren, sondern auch das
gesamte Umfeld wurde verbessert. Der Pool sowie der
Whirlpool laden Sie ein, sich in unserem neuen Ambiente
zu erfrischen und die Annehmlichkeiten zu geniefsen.

Alle Zimmer wurden mit neuen Fernsehern
ausgestattet, die nun noch mehr deutschsprachige Sender
bieten. So konnen Sie sich nach einem erlebnisreichen Tag
bequem entspannen und Ihre Lieblingssendungen schauen.
Auch unser Wintergarten/Orangerie erstrahlt in neuem
Glanz und lddt zum Verweilen ein.

Eines haben wir jedoch nicht umgestellt: Auf
vielfachen Wunsch bleibt unser bewdhrtes Schliisselsystem
erhalten, denn Key Cards passen einfach nicht zum
Charme des Miramar. Ich weifs, wie wichtig Ihnen diese
Tradition ist
Ein besonderes Highlight im Jahr 2025 wird unser Kultur-
und Unterhaltungsprogramm sein. Das Hotel Miramar
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legt grofien Wert auf Kunst und Musik, weshalb wir in
enger Zusammenarbeit mit unseren Gdsten ein ganz
besonderes Programm fiir Sie zusammengestellt habe.
Freuen Sie sich auf wunvergessliche Abende wvoller
Inspiration und Unterhaltung.

Wir sind iiberzeugt, dass Sie unsere Verbesserungen bei
Threm Aufenthalt zu schdtzen wissen und wir wiinschen

Ihnen wunderschone Tage bei uns im Hotel Miramar...

Ihr Miramar-Management!

Allgemeine Informationen
Offnungszeiten MIRAMAR SPA und
POOLS

Wellness-Rezeption: 09:00-18:00
Therapien und Behandlungen: 09:00-18:00
Sonntags:

Wellness-Rezeption: 10:00-18:00
Therapien und Behandlungen: 10:00-18:00
MEERWASSER-POOL 07:00-19:00

Sauna beim Meerwasserpool: Bitte
beachten Sie die Aushinge im
Poolbereich!
SUSSWASSER-HALLENBAD und

Ruheriume (in Gistevilla 2)

SUSSWASSER-HALLENBAD 07:00-20:00

Die Panorama-Sauna beim Siilwasserpool im
Gebidude 2 ist an regnerischen Tagen am Nachmittag
in Betrieb. An anderen Tagen gerne auf ANFRAGE.
Bitte wenden Sie sich dazu an die Rezeption oder
Wellness-Rezeption. Die Infrarotkabine kann

jederzeit benutzt werden.

Wichtige INFO:

Thre Strandtiicher konnen Sie an der Wellness-
Rezeption zwischen 08:30 und 18:00 Uhr gegen
frische eintauschen. Saunatiicher erhalten Sie

ebenfalls dort.

Kardio-Krafttrainingsraum
07:00 - 19:00
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Friihstiick 07:00-11:00

Freie Tischplatzwahl beim Friihstiick im
Restaurant und auf den Terrassen!

Unser Aktivangebot beginnt bereits frith am
Morgen. Informieren Sie sich in der Morgenpost
und machen Sie mit - Ihrer Gesundheit zuliebe!
Ob Smovey-Walk am Lungomare, Stadtfithrung
oder Yoga: Die Bewegungseinheiten sind fiir alle
gedacht. Jeder trainiert seiner Kondition und seinem
Konnen entsprechend!

18:00 - 21:00

Bitte warten Sie am Eingangsbereich des

Abendessen

Restaurants. Wir fiihren Sie gerne zu dem fiir
Sie reservierten Tisch! Nutzen Sie unsere lange
Abendessenszeiten, um in aller Ruhe genussvoll
[hren Urlaubstag ausklingen zu lassen!

OFFNUNGSZEITEN Bar/Restaurant
Habsburgbar 10:00 - 24:00

A la carte Restaurant 12:00 - 16:00
Kaffee/Kuchen/Eis/Snacks  12:00 — 17:00
REZEPTION & SISIS - HOFLADEN
06:00 - 22:00
22:00 - 06:00
Interne Durchwahl vom Zimmer: 150 und 152
Sisis-Hofladen 08:00 - 20:00

Rezeption
Nachtportier

Tipps zur Urlaubsgestaltung

Das Miramar liegt direkt am Lungomare — Opatijas
berithmter Seepromenade! Uber unsere Restaurant-
Terrasse gelangen Sie iiber die Stufen direkt auf ihn
hinunter und kénnen Ihren Spaziergang entlang des
Meeres beginnen. Auf einer Linge von ca. 12 km
verbindet dieser Seeweg die Stidte Volosko, Opatija,
Ika, I¢iéi und Lovran. Zwischen 1889 und 1911
erbaut, fithrt Sie der Seeweg an den prichtigen
Villen aus der Griinderzeit der k.uk.-Kurorte
Opatija und Lovran vorbei!

Ein ausgedehnter Spaziergang entlang des
Lungomare ,Kaiser-Franz-Joseph L“ sollte bei
keinem Urlaub in Opatija fehlen!

HOTEL MIRAMAR ****§ - www.hotel-miramar.info - Tel. 00385 51 28 00 00

Wissenswert
Opatijas Tourismusgeschichte begann als
»Wintercurort Abbazia“
Es waren die Berichte dreier namhafter Mediziner
welche die Zukunft Abbazias mafigeblich prigten.
Der angesehene Miinchner Laryngologe Max
Joseph Oertel, der deutsche-Gsterreichische
Chirurg Theodor Billroth und Professor Julius
Glax aus Wien waren
maflgeblich dafiir
verantwortlich, dass
Abbazia als Kurort
konzipiert und ernannt
wurde. Dabei waren die
Mediziner = von  den
gesundheitsfordernden
Qualititen des

Kiistenstreifens  absolut

WINTER

iiberzeugt: Glax

(6]
CUL];-:\WRT verbrachte ab 1885 die
SEERAD Wintermonate in Abbazia

und verlegte im Sommer
1887 seinen Hauptwohnsitz dorthin, Auch Billroth
verweilte oft in Abbazia, wo er im Jahre 1894 dann
auch verstarb. Billroth, durch seine
wissenschaftlichen Arbeiten und Operations-
techniken weltberithmt, promotete Abbazia in
zahlreichen Briefen und Veroffentlichungen. Hier
einige Ausziige:
,Da bin ich nun seit einigen Tagen in dem
lorbeerumkridnzten Abbazia und finde es herrlich
hier. Wohin soll man zu Weihnachten, zu Ostern in
die Ferien reisen? Siidtirol, die Riviera, Carfu,
Zante™ waren mir diesmal zu weit, also versuchte ich
es mit Abbazia. Ich preise mich gliicklich, dass ich
diesen Vorsatz ausfiihrte. *Cafu = Korfu/ Zante =
Zakynthos ,Es bleibt eine Wonne, mitten im Winter
nur aus dem Hause zu treten, um an so manchen
Tagen stundenlang im hellen Sonnenschein

spazieren gehen zu konnen”
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ANMELDUNG an der Rezeption erbeten. All jene, die
Opatija noch nicht kennen, sollten einen Stadtspaziergang
nicht versdumen!!! Sie lernen auf dem ca. 12 -2 stiindigen
Spaziergang das historische Stidtchen
8l mit seinen versteckten Plitzen
kennen. Der Ort mit seinen rund
13.000 Einwohnern ist geprigt durch
{ eine Fiille an Architektur im Stil des

Historismus.  Opatija  ist  das
b i, bedeutendste Beispiel eines
mondéinen Seebades der seinerzeitigen

yosterreichischen Riviera“ mit dem architektonischen
Flair aus der Zeit der Donaumonarchie.
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Prickelnde Momente mit Miramar Sekt
Ab 20:00 Uhr

Geniefen  Sie  ein  Glas m 7 ]

. . . R |
feinperlenden Miramar Sekts in b

stilvollem Ambiente - begleitet
von entspannter Musik
auf der Terrasse der Habsburg Bar.

Musik & Unterhaltung

Ab 20:00 TRIO ,IN BETWEEN*

Werden Sie in der Habsburgbar mit Rock 'n' Roll,
Evergreen, Musik aus den 80 und 90 Jahren, unterhalten!
Diesen Abend sollten Sie nicht versdumen...

Fit & Vital

11:00-11:30  AQUA  Jogging im Meer (bei
Schlechtwetter im Pool)

Treffpunkt: Meerwasserpool zur Ausgabe der Giirtel.
Teilnahme kostenfrei.

Sonntag, 17. August 2025

Ab 20:30 Das TRIO Candy sorgt fiir Stimmung und gute
Laune auf der Showbithne der Habsburgbar oder auf den
Terrassen am Meer. Es darf getanzt werden!

Fit & Vital

Ab 15:00 Saunaaufgiisse mit Saunameister Herbert
Wippel in der finnischen Sauna beim
Meerwasserpool.

KVARNER ABEND im Hotel Miramar

Musik & Unterhaltung

Ab 18:30 Kvarner Abend mit den Singern der
sKlapa-Opatija“, die mit traditionellen kroatischen
Liedern den Abend im Restaurant umrahmen.

Cocktail Abend mit Vilim
- ii Z Ab 20:00 Uhr GeniefRen Sie einen

stilvollen Abend mit kreativen Cocktails,
= o gemixt von unserem Barkeeper Vilim.
*‘g Bei gutem Wetter auf der Terrasse der
‘h Habsburgbar — mit traumhaftem
Ausblick und entspannter Atmosphire.

Samstag, 16. August 2025

Fit & Vital

Ab 15:00 Saunaaufgiisse mit Saunameister Herbert
Wippel in der finnischen Sauna beim
Meerwasserpool.

Danke fiir Ihre Bewertung!

Liebe Gdste!

Wir bedanken uns, dass Sie Ihre wertvollen
Urlaubstage bei uns verbringen. Wir sind stets
bemiiht Ihre Erwartungen zu erfiillen und hoffen,
dass wir sie dieses Mal sogar iibertreffen!

Wir wiirden uns sehr iiber eine Bewertung
freuen! Lassen Sie uns wissen, wie gut es Ihnen
bei uns gefillt und was Sie an unserem Wellness-
Resort besonders lieben!

HolidayCheck
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ein ,Tor" zum ,grimen Meer", jahrhundertealten
Wildern, die es umgeben. Entdecken Sie die Umgebung
von Opatija auf unseren kurzen Vormittagsausfliigen! Sie
werden iiberrascht sein, was es alles zu entdecken gibt.

Kosten: € 49,- pro Person fiir Busfahrt und Reiseleitung.

Zahlbar in Bargeld bei Anmeldung an der Rezeption.
Treffpunkt: in der Hotelhalle. Min. 4 Teilnehmer.

HOTEL MIRAMAR ****§ - www.hotel-miramar.info - Tel. 00385 51 28 00 00

Fit & Vital

11:00-11:30  AQUA  Jogging im Meer (bei
Schlechtwetter im Pool)

Treffpunkt: Meerwasserpool zur Ausgabe der Giirtel.
Teilnahme kostenfrei.

Fit & Vital

Ab 15:00 Saunaaufgiisse mit Saunameister Herbert
Wippel in der finnischen Sauna beim
Meerwasserpool.

Unterwegs mit der Tornado Blue

10:00-15:30 ,CHAMPAGNER-SECRET*

BADEAUSFLUG IN DIE CHAMPAGNERBUCHT

AUF DER INSEL CRES
= v Neugierig? Ausfahrt in

die schonsten Buchten
der Insel Cres. Da
miissen Sie nicht in die
Karibik, so ndern nur
auf die Tornado Blue!!
Ca. 1%, Stunden fahren
Sie mit der Tornado Blue, Sonnenliegen, schattige
Plitzchen, Getrinke, bis in einer einsamen Bucht
geankert wird. Uber die Leiter am Schiffgeht’s ins Meer,
Sie schwimmen ans Ufer, sehen bis auf den Grund
hinunter, kristallklares

tlirkises Wasser. In der Bucht bereitet Ihnen Liliana eine
kleine Uberraschung. Nach einem ausgiebigen
Badeaufenthalt in der Bucht, geht es zuriick an Bord, wo
zwischenzfeitlich ~ Kapitin Roni ein  3-gingiges
Fischmittagessen zubereitet hat — eine kalte Vorspeise,
frischer gegrillter Fisch, Gemiise und Salat aus dem
eigenen Garten und eine siiRe Uberraschung erwarten
Sie auf der Riickfahrt. Der Preis pro Person ist Euro 95,-
(direkt am Schiff zu begleichen) inkl. Fahrt, Begleitung,
Mittagessen und Getrinke. Max. 12 Personen.
Treffpunkt: Hafen Opatija. Tipp: nehmen Sie die
Badesachen wie auch Badeschlappen mit.
Anmeldung an der Rezeption erbeten.

Kulinarik & Meer

18:00 Kroatisch-osterreichischer Abend in unserem
Restaurant: Freuen Sie sich auf unser kalt-warmes
Dessertbuffet mit kroatischen und 6sterreichischen
Siflspeisen, das wir Ihnen jeden Donnerstagabend
servieren! Modernisiert und authentisch - so nennt
MIRAMAR-Konditorin Draga Valenti¢ ihre
Interpretationen der Osterreichischen und kroatischen
Mehlspeisen-kiiche! Weniger Zucker, weniger Fette und
dennoch der volle Genuss! Das geht nur mit echten
Zutaten statt Aromazusitzen und viel Zeit statt
Backtriebmitteln. Gesunde, regionale Lebensmittel und
meisterliche Backkunst garantieren lhnen einen
unbeschwerten  Siispeisengenuss, dem Sie sich
unbeschwert hingeben konnen.

Musik & Unterhaltung

Ab 21:00 Musik und Tanz mit den DELLBOYS

Die Dellboys werden Sie in der Habsburgbar mit Rock 'n'
Roll, Evergreen und Tanzmusik unterhalten! Diesen
Abend sollten Sie nicht versdumen...

Freitag, 15. August 2025

Fit & Vital

08:30-09:30 Smovey Walk.

Treffpunkt: Wellness-Rezeption zur Ausgabe der
Smovey-Ringe. Trainiert wird je nach Wetter bei einem
Marsch  entlang des  Lungomare oder im
Veranstaltungsraum II. Teilnahme kostenfrei.

Opatija entdecken
10:00-12:00 Stadtfiihrung durch Opatija mit Barbara.
Treffpunkt: Hotelhalle. Teilnahme kostenfrei.

10.8.-17.8.2025

UNSERE EMPFEHLUNG FUR EINE
BESONDERE BOOTSFAHRT IN DER
KVARNER BUCHT

Die Organisation der Bootsfahrt mit der ,Tornado
Blue“ w ird aufgrund der aktuellen Wetterprognose
kurzfristig in dieser Woche erfolgen. Wir
iiberwachen die Wetterbedingungen regelmiflig,
um sicherzustellen, dass die Tour unter sicheren
und angenehmen Bedingungen stattfindet. Sobald
die Wetterlage eine Entscheidung zulidsst, werden
wir Sie schnellstméoglich iiber die Details in der
Morgepost informieren.

Ob Sie einfach Bootsfahrten mogen oder die Abbazia-
Riviera aus der Meeresperspektive erleben méchten —
wir empfehlen Thnen ein Erlebnis auf dem liebevoll
restaurierten Holzschiff ,Tornado Blue®.

Die ,Tornado Blue“ fihrt bereits seit 2008 fiir die Giiste
des Hotels Miramar - und fiir viele ist ein Urlaub ohne
dieses Schiff einfach unvorstellbar. Ausfliige mit Kapitin
Roni und Reiseleiterin Lili sind entspannend,
unterhaltsam, informativ und auch kulinarisch ein
Genuss.

Lili wurde im Jahr 2024 mit der Auszeichnung ,Beste
Reiseleitung der Region Kvarner® geehrt, worauf sie
sehr stolz ist. Ihr Hobby ist auch die Gartenarbeit sowie
die Herstellung von Marmelade, Fruchtsiften und
sLilicello, die an Bord serviert werden.

Das 15 Meter lange Holzschiff bietet nur 12 Personen
Platz, damit jeder Gast die Reise in vollen Ziigen
geniefen und sich wie ein K6nig fithlen kann. Es gibt ein
grofles Sonnendeck, auf dem man auf Sonnenliegen
entspannen kann, einen Holztisch, an dem einheimische
Produkte serviert werden, eine Schiffskiiche, in der Roni
kocht und frischen Fisch grillt, sowie zwei Toiletten und
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eine Badeleiter, mit der man in der Champagnerbucht ins
Wasser steigen kann.

Eine Anmeldung ist an der Hotelrezeption moglich.
Detaillierte Informationen finden Sie in der tiglichen
Wir freuen uns, wenn Sie nach der Schiffstour lichelnd
zur Hotelrezeption kommen und uns sagen, wie es Ihnen
gefallen hat.

Sonntag, 10. August 2025

21:00 Opernkonzert in der Miramar-Hotelhalle. Die
Sopranistin Vanja Zel¢i¢ und der Tenor Marko
Fortunato, begleitet von Igor Vlajni¢, singen bekannte
Opern- und Operettenmelodien.

Montag, 11. August 2025

SPA ANGEBOT DER WOCHE

BABOR RITUAL SPA ENERGIZING

Ein belebendes, intensiv durchfeuchtentes Kérperpaket
Das Besondere an dieser Behandlung ist, dass die
Packung mit den Body Brushes einmassiert wird. Die
Haut wird stirkt und die Regeneration der
Hautschutzbarriere unterstiitzt.

Peeling, Packung, Massage

105 Minuten

Preis: €165, statt €140,25

Fit & Vital

08:30-09:30 Smovey Walk.

Treffpunkt: Wellness-Rezeption zur Ausgabe der
Smovey-Ringe. Trainiert wird je nach Wetter bei einem
Marsch  entlang des  Lungomare oder im
Veranstaltungsraum II. Teilnahme kostenfrei.

Fit & Vital

11:00-11:30  AQUA  Jogging im Meer (bei
Schlechtwetter im Pool)

Treffpunkt: Meerwasserpool zur Ausgabe der Giirtel.
Teilnahme kostenfrei.

Willkommen

17:45 Welcome-Cocktail in der Hotelhalle

Das Miramar-Management stellt sich und das Hotel
Miramar vor. Sie bekommen einen Uberblick iiber das
Hotel, Veranstaltungen, Ausflugs-moglichkeiten in und
rund um Opatija.
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Kulinarik & Meer

Ab 18:00 Das Abenddiner startet heute mit einem Fisch-
Vorspeisenbuffet mit verschiedensten Kostlichkeiten
aus dem Meer, wie gegrillten Scampi, Calamari,
Miesmuscheln a4 la Buzara und verschiedensten
Fischgerichten.

Musik & Unterhaltung

Ab 18:30 unterhalten die Pesekani-Musiker wihrend
des Abendessens und danach in der Habsburgbar.

Dienstag, 12. August 2025

Fit & Vital

08:30-09:30 Smovey Walk.

Treffpunkt: Wellness-Rezeption zur Ausgabe der
Smovey-Ringe. Trainiert wird je nach Wetter bei einem
Marsch  entlang des  Lungomare oder im
Veranstaltungsraum II. Teilnahme kostenfrei.

Opatija entdecken

10:00-12:00 Stadtfithrung durch Opatija mit Barbara.
Treffpunkt: Hotelhalle. Teilnahme kostenfrei.
ANMELDUNG an der Rezeption erbeten. All jene, die Opa-
tija noch nicht kennen, sollten einen Stadtspaziergang nicht
versaumen!!! Sie lernen auf dem ca. 1 %2 -2 stiindigen
Spazie rgang das
historische Stidtchen mit
seinen versteckten
Plitzen kennen. Der Ort
mit seinen rund 13.000
Einwohnern ist geprigt

durch eine Fille an
Architektur im Stil des Historismus. Opatija ist das
bedeutendste Beispiel eines mondinen Seebades der
seinerzeitigen ,0sterreichischen Riviera“ mit dem
architektonischen = Flair aus der Zeit der
Donaumonarchie.

Fit & Vital

11:00-11:30 AQUA  Jogging im Meer (bei
Schlechtwetter im Pool)

Treffpunkt: Meerwasserpool zur Ausgabe der Giirtel.
Teilnahme kostenfrei.

Musik & Unterhaltung

Ab 20:30 Musikalischer Begleitung wihrend des
Abendessens mit Domagoj Vicevi¢ (Gitarre)

Mittwoch, 13. August 2025
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Fit & Vital

08:30-09:30 Smovey Walk.

Treffpunkt: Wellness-Rezeption zur Ausgabe der
Smovey-Ringe. Trainiert wird je nach Wetter bei einem
Marsch  entlang des  Lungomare oder im
Veranstaltungsraum II. Teilnahme kostenfrei.

Unterwegs mit der Tornado Blue

10:00 - 14330 ,MOSCENICKA  DRAGA
SECRET“ Panorama Schifffahrt mit Besichtigung
und Spaziergang

Begeben Sie sich im
Hafenort OPATIJA an
Bord der Tornado Blue
und bewundern Sie die
Kiistenorte Opatija,
I¢iéi, Tka, Lovran und

Medveja, die an uns
vorbeiziehen! In
Moscenictka Draga erwarten Sie die schonsten und
lingsten Strinde der Kvarner-Bucht! Nach Anlegen des
Schiffes im Hafen von Moséenicka Draga bereitet hnen
Lili eine kleine Uberraschung: Die Besichtigung des
,Haus des Meeres“! Danach konnen Sie nach Lust und
Laune entlang der 800m langen Promenade spazieren
oder zur iltesten Olivenmiihle nach Moséenice fahren,
wo sich Thnen ein wunderschoner Blick auf das Meer
bietet. Auf der Riickfahrt servieren Ihnen Roni und Lili
ein frisch zubereitetes Fisch-Mittagessen mit Wein.
Preis fiir Schiffsfahrt, Fiihrung, Uberraschung, 3-gingiges
Mittagessen und Getrdnke: Euro 75~ pro Person. Transfer nach
Mos¢enice: Euro 7 Eintritt mit Filhrung in die dlteste
Olivenmiihle in  Moscenice Euro 6, (direkt zu
begleichen). Anmeldung an der Rezeption erbeten!
Treffpunkt Hafen Opatija um 10:00. Die Tornado Blue ist
fiir maximal 14 Personen zugelassen. Min. 8 Personen.
Bezahlung direkt am Schiff in Euro.
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nicht nur spaziert,
sondern auch
erzahlt, gelesen,
entspannt und der
Ausblick genossen.
Entdecken Sie
neben dem

Lungomare auch
diese Waldpromenade, die nicht so bekannt ist. Sie
werden mit wunderschonen Ausblicken auf ihrem
Spaziergang belohnt werden.

Fur die G4ste, die den ca. 20-30 minutigen Anstieg nicht
zu Fuss gehen wollen (bei dem ca 140 m .M bewiltigt
werden), geht es mit dem Hotelbus bis zur Promenade.
Der Treffpunkt ist um 10:50 in der Hotelhalle. Sie
werden bis Pobri (Einstieg auf die Carmen Sylva
Promenade) gefahren, wo Barbara mit den anderen auf
Sie warten wird.

Und fur diejenigen, die mit Barbara zur Fuss bis zur
Promenade laufen mochten, ist der Treffpunkt um
10:30 in der Hotelhalle. Anmeldung an der Rezeption
erforderlich. Der Preis pro Person fiir Fiihrung im Wald
Euro 10,-Zahlbar direkt bei Anmeldung an der Rezeption.
Bequemes Schuhwerk und Kleidung. Nach Wunsch
konnen Sie Nordic Walking Stocke kostenfrei an der
Rezeption ausborgen. Die Wanderung ist nicht allzu
schwierig — es werden ca. 6 km marschiert — rutschfestes
Schuhwerk ist empfehlenswert fur den Waldweg.

Fit & Vital

11:00-11:30 AQUA Jogging im Meer (bei
Schlechtwetter im Pool)

Treffpunkt: Meerwasserpool zur Ausgabe der Giirtel.
Teilnahme kostenfrei.

Umgebung entdecken

10:30-13:00 Gemiitliche Wanderung iiber den
Carmen Sylva Waldweg oberhalb von Opatija mit
Barbara.

Wenn Sie durch einen von den schonsten Lorbeer -
Walder am Mediterran wandern mochten, kommen Sie
mit — Barbara fuhrt Sie und sie erzahlt Ihnen die
interessante und romantische Geschichte wie der Weg
entstanden ist und warum er nach der ersten
rumanischen Kohigin benannt wurde. Im Wald wird

Fit & Vital
16:00-20:00 Bike & Taste — Gefiihrte E-Bike-Touren

in Matulji
Matuljicious Erleben Sie die Natur, Kultur

1 maluljisy |

§ Bike&Taste

nje bisiklima Opeins

und Kulinarik des Opatija-
Hinterlands auf einer
gefithrten E-Bike-Tour!
Unter der Leitung lizenzierter
Guides entdecken Sie

versteckte Dorfer, historische Stitten und genieflen
Verkostungen bei lokalen Produzenten (Wein, Honig,
Bier, Destillate und mehr).

Startpreis: Aktionspreis nur 55 €!

HOTEL MIRAMAR ****§ - www.hotel-miramar.info - Tel. 00385 51 28 00 00

Anmeldung: An der Rezeption

Mitbringen: Gutes Schuhwerk & eine Flasche Wasser
Touren fiir jedes Fitnesslevel — von entspannt bis
abenteuerlich! Jetzt anmelden und Opatija von seiner
authentischen Seite entdecken!

Kulinarik & Meer

Ab 18:00 Das Abenddiner startet heute im Restaurant mit
einem Grillbuffet (Barbeque) von verschiedensten
Fleisch und Fischspezialititen wund exquisiten

Beilagen.

Donnerstag, 14. August 2025

Fit & Vital

08:30-09:30 Smovey Walk.

Treffpunkt: Wellness-Rezeption zur Ausgabe der
Smovey-Ringe. Trainiert wird je nach Wetter bei einem
Marsch  entlang des  Lungomare oder im
Veranstaltungsraum II. Teilnahme kostenfrei.

Unterwegs mit Barbara

09:30 —ca. 14:00 Ausflug mit Barbara ins Zentrum
von Rijeka und anschlieflend ein Kurzbesuch von
Kastav

Schon auf der ca. 20-miniitigen Fahrt wird Ihnen Barbara
viel von der wechselvollen Geschichte der Stadt Rijeka
erzihlen! Rijeka hat eine ereignisreiche Geschichte und
viele atemberaubende Kulturdenkmailer. In Rijeka
angekommen, besichtigen Sie den Hafen und die Altstadt
mit dem Fisch- und Griinmarkt, sowie die vielen
historischen Gebiude und Sehenswiirdigkeiten. Rijekas
Mirkte malen ein farbenfrohes Bild der reichen
regionalen Naturschitze. Was wichst in den Bergen, was
an der Kiiste? Welche Schitze ziehen die Fischer aktuell
aus der Adria? Tauchen Sie ein in das Treiben der aus
dem Jahr 1885 stammenden Markthalle Rijekas. Danach
spazieren Sie iiber den belebten Korzo, die Flaniermeile
der Stadt mitihren vielen Strafencafés, schlendern
durch die engen Gassen der historischen Altstadt, sehen
die barocke romisch-katholische Kathedrale (Kirche des
heiligen Veit) und den beeindruckenden Schiefen Turm.
Nach der Besichtigung von Rijeka und einer Pause geht
es mit dem Bus weiter zum charmanten Ort Kastav. Es
ist ein Ort, der unberiihrte Natur, reiche Vergangenheit
und wunderschone Aussichten auf die Kvarner Bucht
verbindet. Die engen Gassen der Altstadt sind eine Art
Open-Air-Galerie voller kiinstlerischem Geist, aber auch



