9.11.-16.11.2025

der iltesten Stadt von Istrien, Pula hin Fakultativ kann auch die
Zero Strafle besucht werden, die unterirdischen Tunnels mit
direktem Zugang zur Festung Kastel, die Sie mit schonsten
Panoramablick iiber Pula und das Adriatische Meer belohnen
werden. (Eintritt Euro 7,-). Riickkehr durch das griine
Hinterland von Istrien und Tunel U¢ka. Ankunft in in Opatija
um ca 17:00 Uhr
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Musik & Unterhaltung

Ab 20:30 DELLBOYS
Musik in der Habsburgbar mit Rock 'n' Roll, Evergreen und
Tanzmusik unterhalten! Diesen Abend sollten Sie nicht

versaumen...

Freitag, 14. November 2025

Donnerstag, 13. November 2025

Fit & Vital

08:30-09:30 Smovey Walk.

Treffpunkt: Wellness-Rezeption zur Ausgabe der Smovey-
Ringe. Trainiert wird je nach Wetter bei einem Marsch
entlang des Lungomare oder im Veranstaltungsraum II.
Teilnahme kostenfrei.

Fit & Vital

08:30-09:30 Smovey Walk.

Treffpunkt: Wellness-Rezeption zur Ausgabe der Smovey-
Ringe. Trainiert wird je nach Wetter bei einem Marsch
entlang des Lungomare oder im Veranstaltungsraum II.
Teilnahme kostenfrei.

Umgebung entdecken

10:30-13:00 Gemiitliche Wanderung iiber den Carmen
Sylva Waldweg oberhalb von Opatija mit Barbara.. Im
Wald wird nicht nur spaziert, sondern auch erzahlt, gelesen,
entspannt und der Ausblick genossen. Entdecken Sie neben
dem Lungomare auch diese Waldpromenade, die nicht so
bekannt ist. Sie werden mit wunderschonen Ausblicken auf
ihrem Spaziergang belohnt werden. Fur die Gaste, die den ca.
20-30 minutigen Anstieg nicht zu Fuss gehen wollen (bei dem
ca 140 m ii.M bewiltigt werden), geht es mit dem Hotelbus bis
zur Promenade. Der Treffpunkt ist um 10:50 in der
Hotelhalle. Sie werden bis Pobri (Einstieg auf die Carmen
Sylva Promenade) gefahren, wo Barbara mit den anderen auf
Sie warten wird. Und fiir diejenigen, die mit Barbara zur
Fuss bis zur Promenade laufen mochten, ist der
Treffpunkt um 10:30 in der Hotelhalle. Anmeldung an der
Rezeption erforderlich. Der Preis pro Person fiir Fiihrung im
Wald Euro 10,-Zahlbar direkt bei Anmeldung an der Rezeption.

Fit & Vital

Ab 15:00 Saunaaufgiisse mit Saunameister Bernd Gritschacher
in der finnischen Sauna beim Meerwasserpool.

Kulinarik & Meer

18:00 Kroatisch-osterreichischer Abend in unserem
Restaurant: Freuen Sie sich auf unser kalt-warmes
Dessertbuffet mit kroatischen und  Osterreichischen
Siispeisen, das wir Ihnen jeden Donnerstagabend servieren!
Modernisiert und authentisch - so nennt MIRAMAR-
Konditorin Draga Valenti¢ ihre Interpretationen der
Osterreichischen  und  kroatischen  Mehlspeisen-kiiche!
Weniger Zucker, weniger Fette und dennoch der volle Genuss!
Das geht nur mit echten Zutaten statt Aromazusitzen und viel
Zeit statt Backtriebmitteln. Gesunde, regionale Lebensmittel
und meisterliche Backkunst garantieren Ihnen einen
unbeschwerten Stufspeisengenuss, dem Sie sich unbeschwert
hingeben kénnen.

Opatija entdecken

10:00-12:00 Stadtfithrung durch Opatija mit Barbara.
Treffpunkt: Hotelhalle. Teilnahme kostenfrei. ANMELDUNG
an der Rezeption erbeten. All jene, die Opatija noch nicht kennen,
sollten einen Stadtspaziergang nicht versdumen!!!

Fit & Vital

Ab 15:00 Saunaaufgiisse mit Saunameister Bernd Gritschacher
in der finnischen Sauna beim Meerwasserpool.

KVARNER ABEND im Hotel Miramar

Musik & Unterhaltung

Ab 18:30 Kvarner Abend mit den Singern der ,Klapa-
Opatija“, die mit traditionellen kroatischen Liedern den Abend
im Restaurant umrahmen.Genieflen Sie Ihre Drinks in der
Habsburgbar - mit traumhaftem Ausblick, entspannter
Musik und sommerlicher Atmosphire. Lassen Sie sich
verfithren von Geschmack, Rhythmus und guter Laune!

Samstag, 15. November 2025

Fit & Vital

Ab 15:00 Saunaaufgiisse mit Saunameister Bernd Gritschacher
in der finnischen Sauna beim Meerwasserpool.

Musik & Unterhaltung

Ab 20:30 ,IN BETWEEN"“ Tanzmusik & Stimmung
auf der Showbithne der Habsburgbar.

Sonntag, 16. November 2025

Fit & Vital

Ab 15:00 Saunaaufgiisse mit Saunameister Bernd Gritschacher
in der finnischen Sauna beim Meerwasserpool.

Kultur & Musik

20:30 Opernkonzert mit Kiinstlern aus Rijeka in der
Miramar-Hotelhalle. Kiinstlerinnen und Kiinstler besuchen
uns! Die Sopranistin Vanja Zel¢i¢ und der Tenor Marko
Fortunato, begleitet von Igor Vlajni¢, singen bekannte Opern-
und Operettenmelodien.
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MIRAMAR

DAS ADRIA-RELAX-RESORT IN ABBAZIA

HOTEL-PROGRAMM

Liebe Gdste!

Willkommen im Hotel Miramar

Es ist mir eine
grofie Freude, Sie
wieder bei uns im
Hotel  Miramar
begriifsen zZu
diirfen! Wie wir
schon im letzten

Jahr bei unseren Welcome Cocktails und auch in
personlichen Gesprdchen angekiindigt haben, konnen wir
nun mit vollem stolz verkiinden, was wir alles fiir unsere
Gdste in sehr kurzer Zeit erneuert haben.

Wenn Sie durch unseren Garten spazieren,
werden Sie den neuen, schonen Weg bemerken, der nicht
nur die Atmosphdre belebt, sondern auch einen
einladenden Zugang zu unseren Einrichtungen bietet.
Auflerdem wird Ihnen die neue Beleuchtung in den
Abendstunden ins Auge fallen und eine zauberhafte
Stimmung erzeugen.

Unser Meerwasserpool hat nicht nur eine
technische Renovierung erfahren, sondern auch das
gesamte Umfeld wurde verbessert. Der Pool sowie der
Whirlpool laden Sie ein, sich in unserem neuen Ambiente
zu erfrischen und die Annehmlichkeiten zu geniefsen.

Alle Zimmer wurden mit neuen Fernsehern
ausgestattet, die nun noch mehr deutschsprachige Sender
bieten. So konnen Sie sich nach einem erlebnisreichen Tag
bequem entspannen und Ihre Lieblingssendungen schauen.
Auch unser Wintergarten/Orangerie erstrahlt in neuem
Glanz und lddt zum Verweilen ein.

Eines haben wir jedoch nicht umgestellt: Auf
vielfachen Wunsch bleibt unser bewdhrtes Schliisselsystem
erhalten, denn Key Cards passen einfach nicht zum
Charme des Miramar. Ich weifs, wie wichtig Ihnen diese
Tradition ist
Ein besonderes Highlight im Jahr 2025 wird unser Kultur-
und Unterhaltungsprogramm sein. Das Hotel Miramar
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legt grofien Wert auf Kunst und Musik, weshalb wir in
enger Zusammenarbeit mit unseren Gdsten ein ganz
besonderes Programm fiir Sie zusammengestellt habe.
Freuen Sie sich auf wunvergessliche Abende wvoller
Inspiration und Unterhaltung.

Wir sind iiberzeugt, dass Sie unsere Verbesserungen bei
Threm Aufenthalt zu schdtzen wissen und wir wiinschen
Ihnen wunderschone Tage bei uns im Hotel Miramar...

Ihr Miramar-Management!

Allgemeine Informationen
Offnungszeiten MIRAMAR SPA und
POOLS

Wellness-Rezeption: 09:00-18:00
Therapien und Behandlungen: 09:00-18:00
Sonntags:

Wellness-Rezeption: 10:00-18:00
Therapien und Behandlungen: 10:00-18:00
MEERWASSER-POOL 07:00-19:00

Sauna beim Meerwasserpool: Bitte
beachten Sie die Aushinge im
Poolbereich!
SUSSWASSER-HALLENBAD und

Ruheriume (in Gistevilla 2)

SUSSWASSER-HALLENBAD 07:00-20:00

Die Panorama-Sauna beim Siilwasserpool im
Gebidude 2 ist an regnerischen Tagen am Nachmittag
in Betrieb. An anderen Tagen gerne auf ANFRAGE.
Bitte wenden Sie sich dazu an die Rezeption oder
Wellness-Rezeption. Die Infrarotkabine kann
jederzeit benutzt werden.

Wichtige INFO:

Ihre Strandtiicher kénnen Sie an der Wellness-
Rezeption zwischen 08:30 und 18:00 Uhr gegen
frische eintauschen. Saunatiicher erhalten Sie
ebenfalls dort.

Kardio-Krafttrainingsraum
07:00 - 19:00
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Friihstiick 07:00-11:00

Freie Tischplatzwahl beim Friihstiick im
Restaurant und auf den Terrassen!

Unser Aktivangebot beginnt bereits frith am
Morgen. Informieren Sie sich in der Morgenpost
und machen Sie mit - Ihrer Gesundheit zuliebe!
Ob Smovey-Walk am Lungomare, Stadtfithrung
oder Yoga: Die Bewegungseinheiten sind fiir alle
gedacht. Jeder trainiert seiner Kondition und seinem
Konnen entsprechend!

18:00 - 21:00

Bitte warten Sie am Eingangsbereich des

Abendessen

Restaurants. Wir fiihren Sie gerne zu dem fiir
Sie reservierten Tisch! Nutzen Sie unsere lange
Abendessenszeiten, um in aller Ruhe genussvoll
[hren Urlaubstag ausklingen zu lassen!

OFFNUNGSZEITEN Bar/Restaurant
Habsburgbar 10:00 - 24:00

A la carte Restaurant 12:00 - 16:00
Kaffee/Kuchen/Eis/Snacks  12:00 — 17:00
REZEPTION & SISIS - HOFLADEN
06:00 - 22:00
22:00 - 06:00
Interne Durchwahl vom Zimmer: 150 und 152
Sisis-Hofladen 08:00 - 20:00

Rezeption
Nachtportier

Tipps zur Urlaubsgestaltung

Das Miramar liegt direkt am Lungomare — Opatijas
berithmter Seepromenade! Uber unsere Restaurant-
Terrasse gelangen Sie iiber die Stufen direkt auf ihn
hinunter und konnen Ihren Spaziergang entlang des
Meeres beginnen. Auf einer Linge von ca. 12 km
verbindet dieser Seeweg die Stidte Volosko, Opatija,
Ika, I¢i¢i und Lovran. Zwischen 1889 und 1911
erbaut, fithrt Sie der Seeweg an den prichtigen
Villen aus der Griinderzeit der k.uk.-Kurorte
Opatija und Lovran vorbei!

Ein ausgedehnter Spaziergang entlang des
Lungomare ,Kaiser-Franz-Joseph L“ sollte bei
keinem Urlaub in Opatija fehlen!
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Wissenswert
Opatijas Tourismusgeschichte begann als
»Wintercurort Abbazia“
Es waren die Berichte dreier namhafter Mediziner
welche die Zukunft Abbazias mafigeblich prigten.
Der angesehene Miinchner Laryngologe Max
Joseph Oertel, der deutsche-Gsterreichische
Chirurg Theodor Billroth und Professor Julius
Glax aus Wien waren
maflgeblich dafiir
verantwortlich, dass
Abbazia als Kurort
konzipiert und ernannt
wurde. Dabei waren die
Mediziner = von  den
gesundheitsfordernden
Qualititen des

Kiistenstreifens  absolut

WINTER

iiberzeugt: Glax

(6]
CUE:\WRT verbrachte ab 1885 die
SEERAD Wintermonate in Abbazia

und verlegte im Sommer
1887 seinen Hauptwohnsitz dorthin, Auch Billroth
verweilte oft in Abbazia, wo er im Jahre 1894 dann
auch verstarb. Billroth, durch seine
wissenschaftlichen Arbeiten und Operations-
techniken weltberithmt, promotete Abbazia in
zahlreichen Briefen und Veroffentlichungen. Hier
einige Ausziige:
,Da bin ich nun seit einigen Tagen in dem
lorbeerumkridnzten Abbazia und finde es herrlich
hier. Wohin soll man zu Weihnachten, zu Ostern in
die Ferien reisen? Siidtirol, die Riviera, Carfu,
Zante™ waren mir diesmal zu weit, also versuchte ich
es mit Abbazia. Ich preise mich gliicklich, dass ich
diesen Vorsatz ausfiihrte. *Cafu = Korfu/ Zante =
Zakynthos ,Es bleibt eine Wonne, mitten im Winter
nur aus dem Hause zu treten, um an so manchen
Tagen stundenlang im hellen Sonnenschein

spazieren gehen zu konnen”
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Sonntag, 9. November 2025

Musik & Unterhaltung
Ab 20:30 Der Big Band Sound beginnt - in der Habsburgbar
mit der Bigband der Postmusik Salzburg....

Montag, 10. November 2025

Fit & Vital

08:30-09:30 Smovey Walk.

Treffpunkt: Wellness-Rezeption zur Ausgabe der Smovey-
Ringe. Trainiert wird je nach Wetter bei einem Marsch
entlang des Lungomare oder im Veranstaltungsraum II.
Teilnahme kostenfrei.

Opatija entdecken
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die Kirche am Trsat zeigen. Die Kirche und das Franziskaner -
kloster Trsat in Rijeka sind der Muttergottes Maria geweiht.
Die Kirche stammt aus dem 14. Jahrhundert. Vor dem
Heiligtum kniet eine monumentale Statue von Papst Johannes
Paul II, der Trsat besuchte. Anmeldung zum Ausflug an der
Rezeption bis spdtestens Freitag. Kosten: Euro 29,- pro Person
fiir Fahrt und Reiseleitung. Es wird mit dem Bus der Postbus-
OBB Reisegruppe gefahren. Fiir die Busmitreisenden der
Musikreise mit der Postmusik aus Salzburg ins Hotel
Miramar ist dieser Ausflug bereits inkludiert.

Degustationsnachmittag

16:30-18:00 Verkostung heimischer Produkte
in der Hotelhalle. Schnaps, Triiffel, Olivendl, Kise,
Schokolade und Wein aus unserer Region!

10:00-12:00 Stadtfithrung durch Opatija mit Barbara.
Treffpunkt: Hotelhalle. Teilnahme kostenfrei. ANMELDUNG
an der Rezeption erbeten. All jene, die Opatija noch nicht kennen,
sollten einen Stadtspaziergang nicht versdumen!!!

Willkommen

Musik & Unterhaltung
Ab 20:30 Der Big Band Sound beginnt - in der
Habsburgbar mit der Bigband der Postmusik Salzburg...

Mittwoch, 12. November 2025

17:45 Welcome-Cocktail in der Hotelhalle

Das Miramar-Management stellt sich und das Hotel Miramar
vor. Sie bekommen einen Uberblick iiber das Hotel,
Veranstaltungen, Ausflugs-moglichkeiten in und rund um
Opatija.

Kulinarik & Meer

Ab 18:00 Das Abenddiner startet heute mit einem Fisch-
Vorspeisenbuffet mit verschiedensten Kostlichkeiten aus
dem Meer, wie gegrillten Scampi, Calamari, Miesmuscheln a la
Buzara und verschiedensten Fischgerichten.

Fit & Vital

08:30-09:30 Smovey Walk.

Treffpunkt: Wellness-Rezeption zur Ausgabe der Smovey-
Ringe. Trainiert wird je nach Wetter bei einem Marsch
entlang des Lungomare oder im Veranstaltungsraum II.
Teilnahme kostenfrei.

Musik & Unterhaltung
Ab 20:30 Der Big Band Sound beginnt - in der
Habsburgbar mit der Bigband der Postmusik Salzburg...

Dienstag, 11. November 2025

Fit & Vital

08:30-09:30 Smovey Walk.

Treffpunkt: Wellness-Rezeption zur Ausgabe der Smovey-
Ringe. Trainiert wird je nach Wetter bei einem Marsch
entlang des Lungomare oder im Veranstaltungsraum II.
Teilnahme kostenfrei.

Unterwegs mit Josipa

09:30- ca. 15:30 Ausflug auf Gradine-Trsat, oberhalb von
Rijeka und Kurzbesuch in Kastav

Es geht in das nahe Stidtchen Kastav! Der antike Ort mit
mittelalterlichem Stadtwall und seinen neun Wehrtiirmen
verspritht einen unwiderstehlichen Charme. Die wertvollen
architektonischen Denkmailer, die Kultur, Tradition und die
unberiihrte umliegende Natur hat man iber Jahrhunderte
erhalten. Danach geht es dann weiter nach Trsat. Josipa wird
Sie zu diesem Ausflug begleiten und Thnen auch das Kloster und

Unterwegs mit Barbara

09:00 - ca 17:00 Ausflugsfahrt nach Pula

Entdecken Sie mit Barbara die gréfite und ilteste Stadt
Istriens, Pula.

Kosten: Pro Person Euro 85,- fiir Reiseleitung und Busfahrt
(min 4 Teilnehmer). Die 3000 Jahre alte Denkmalstadt Pula,
deren Name ganz einfach - 'Stadt' bedeutet, wird Sie sowohl
mit ihrer Lebendigkeit, zahlreichen charmanten Gassen, Cafes
und Restaurants, wie auch ihrem unvermeidlichen und
umfangreichen Erbe - vom rdmischen Amphitheater und
Augustustempel, bis zu den Festungen und Villen aus der Zeit
der Donaumonarchie, immer wieder aufs Neue iiberraschen! In
Pula scheint die Zeit stehen geblieben zu sein! Kaum zu
iibersehen ist das riesige Amphitheater aus dem 1. Jahrhundert,
auch als 'Arena’ bekannt, das sechstgrofite der Welt. Pula ist die
dlteste Stadt Istriens — und dennoch jung im Herzen geblieben.
Wihrend in der Stadt an jeder Ecke Uberreste an die rémische,
venezianische und 6sterreichische Zeit erinnern, spiegelt sich
in den kleinen Boutiquen, Restaurants und Bars der lebendige
Trubel der Gegenwart wieder. Mehrere Fuflgingerzonen laden
zum Bummeln und Flanieren ein. Die Stadt bietet auch eine
Reihe von Galerien und Museen, ein Theater, Kino und ein
berithmtes Filmfestivals an. Program: Abfahrt Opatija 9:00.
Die ca 2 - stiindige Busfahrt fiihrt Sie entlang der malerischen
Kiiste Ostistriens, der azurnen Bliue der Plomin Bucht, des
fruchtbaren Flusstales von Rasa, bis zu unserem heutigen Ziel,



